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L - A Medicina e a

A contribui¢do fundamental dos gregos para a cultura
ocidental foi uma abordagem cientifica dos fendmenos natu-
rais, libertando-os de uma concepcdio mistica sobrenatural,
concentrando sua acdo no homem, no mundo e na natureza.
A rentincia das explicagdes transcendentais foi satisfatoria,
mas as teorias elaboradas falharam por priorizar a atividade
mental em detrimento da observagido experimental!. Dentro
‘deste contexto, a medicina grega, vinculada principalmente ao
nome de Hipdcrates (460-375 a.C.), ¢ mencionada como o inicio
de uma abordagem racional nao-religiosa. Entretanto, em outros
povos, a sua pratica ja se ia distanciando do caréter sagrado,
adquirindo contornos cientificos, como j4 foi dito em relagiio ao
Egito, que parece ter influenciado muito a medicina grega. Os
gregos referiram-se a alguns destes contatos em seus poemas
épicos, que eram considerados obras meramente ficcionais,
até que o trabalho de arqueélogos obstinados, no final do
século XIX, nos revelou as ruinas de Tréia na Asia Menor e
do palacio de Cnossos na ilha de Creta. Hoje estes poemas
sfo considerados indicios da forma de vida destas civiliza-
¢des, que formaram as bases do pensamento grego.

A CIVILIZACAO MINOICA

A cultura mindica foi provavelmente a mais antiga da
Europa, florescida a partir da ilha de Creta e desenvolvendo
uma importante civilizagio entre 3000 e 1400 a.C., em um
terreno montanhoso, inadequado para irrigagdo, mas com
chuva e sol abundantes, que se mostraram favordveis para o
plantio das oliveiras. Protegidos de invasores pelo Mediter-
raneo, navegaram por suas rotas de comércio, estendendo sua
influéncia principalmente pelo mar Egeu, organizando a pri-
meira marinha mercante da histéria, promovendo o intercam-
bio entre vérias culturas. Sua escrita principal, chamada linear
A, jamais foi decifrada. Sua histéria pode ser inferida dos
multiplos afrescos encontrados entre suas ruinas, de sua ce-
rimica e dos relatos posteriores, as vezes fantasiosos, dos
gregos. Era uma sociedade pacifica, voltada para o comércio,
sendo que areligido e o governo relacionavam-se intimamen-
te. Aparentemente ndo existia qualquer discriminagdo contra
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a mulher. Adoravam a natureza, tocavam instrumentos, pratica-
vam a danca e varios esportes, muitos em honra a sua deusa-mae.
Deveriam dar grande importancia a satide ptblica, demonstrada
pela desenvolvida rede de dgua e de esgoto e o encontro de
amplas salas de banho e piscinas coletivas. Nas ruinas do paldcio
de Cnossos ja existiam descargas com dgua corrente para 0s
vasos sanitdrios. Regido assolada por constantes terremotos,
uma colossal erup¢ao vulcanica origindria da ilha de Tera des-
truiu catastroficamente esta civilizagdo, sendo seus sobreviven-
tes facilmente dominados pelos gregos, mas sua cultura e modo
de vida conquistadores os invasores, que os desenvolveram e
difundiram por boa parte do mundo ento conhecido?.

Parte de sua historia, inclusive sua medicina, sobreviveu
na tradi¢@o oral da Grécia antiga, sendo posteriormente ro-
manceada por Homero (século VIII a.C.) em seus épicos
Illiada e Odisséia; cada soldado tinha conhecimentos bésicos
de medicina e atendia seu companheiro ferido. Primeiramente
retiravam o corpo estranho, lavavam a lesdo, aplicavam dro-
gas anestésicas e protegiam com curativo, aparentemente nao
fazendo hemostasia ou suturas. Os medicamentos aplicados
ja recebiam o nome de farmacon®. Virtualmente todos os
deuses podiam castigar, causando doengas que eram curadas
através de preces, sacrificios e purificag@o, sendo que regras
dietéticas tinham grande importancia. Entretanto, causas na-
turais das doengas também eram conhecidas e métodos mais
racionais de cura vinham ganhando destaque. A forca vital
denominada thymos estaria presente em todos os seres vivos,
era alimentada pelo ar inalado, por alimentos e bebidas inge-
ridos e acdes dos 6rgdos internos. Este principio podia ser
eliminado junto com o ar exalado, excretas e pelas feridas.
Introduziram também o conceito de psyche, que representaria
a alma e a consciéncia individual®.

Sua farmacopéia era baseada no conhecimento e empre-
go de plantas. Incluia vérias substancias como hortela, papou-
la, um fungo que era cultivado e aplicado sob a forma de
ungiientos e emplastos para o tratamento de feridas. Extrafam
também um 6leo do pinheiro e do cipreste que eram indicados
como anti-sépticos. Os ferimentos de batalha eram atendidos
pelos préprios companheiros, que sabiam utilizar bandagens
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compressivas eim casos de hemorragia, limpavam e debridavam
os ferimentos. Pela tradigio mitolégica, eram filhos de Asclépio:
Macaon, que era cirurgifo; Podalirios, um clinico, Hygéia, que
representava a saiide; Panacea, que era o medicamento. Na
civilizacdo grego-romana, templos foram dedicados a Asclé-
pio/Esculdpio, onde era praticada a arte de curars.

A MEDICINA MISTICA GREGA E OS TEMPLOS
DE ASCLEPIO

Na mitologia grega, vérios deuses do Olimpo e seus
descendentes detinham o poder de cura, sendo construidos

varios templos em sua homenagem, onde se praticava uma
medicina predominantemente religiosa, mas que foi sendo
progressivamente misturada com uma prética mais cientifica.
Quiron, um centauro, irm#o de Zeus, era o patrono da cura,
tendo entre seus discfpulos Apolo, a principal divindade da
prevencdo das doengas, que era pai de Asclépio, o deus da
cura, com seus quatro fillios mencionados anteriormente
(Macaon, Podalfrios, Hygéia ¢ Panacea). O primeiro templo
dedicado a Asclépio foi construfde no século VI a.C. em
Tessélia, sendo posteriormente capstruidos similares por
todo o império, mesclando-se com equivalentes das déiades
locais, como Imotep e Serdpis no Egite, chegando até outros
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Fig- 3.T— Detalhe de um vaso grego de cerca de 400 a.C. que mostra Aquiles realizando curativo ém uim guereiro.
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paises como Roma, em 295 a.C., recebendo esta divindade o
nome de EsculdpioS. Também em Roma, por volta de 170
d.C., o senador Antdnio ordenou a construcio de dois abrigos
anexos ao templo que séio considerados por muitos os primei-
ros hospitais regulares da Europa. Um era destinado aos
moribundos, e outro as gravidas”.

Estes templos eram construidos em cenérios lembrando
as atuais estincias hidrominerais, com fontes de 4guas natu-
rais, equipados com piscinas, ginisios, jardins com flores
odoriferas e vérios paldcios, tendo o principal deles grandes
estituas dos deuses em ouro ou marfim, ladeadas por placas
e representagfes em tamanho natural das curas milagrosas
obtidas, onde eram executados hinos religiosos. Em uma
estrutura adjacente havia a fonte de 4gua para o banho de
purificacdo, que, ao lado de uma dieta vegetariana especial e
da leitura de livros relatando os resultados favordveis, devia
preparar o paciente para o ritual. Ele era submetido a um
interrogatério pelo sacerdote e, a seguir, examinado. Mo-
ribundos e grévidas ndo eram admitidos, para se afastar dos
doentes qualquer cena desagraddvels,

Um caminho espiralado conduzia & sala de incubagéo,
que tinha importincia capital neste processo de cura. L4 o
paciente dormia, e durante o sono receberia a visita dos deuses.
Os sacerdotes iam de leito em leito, acompanhados de assistentes
e até de animais, como cfies ou cobras, para administrar o
tratamento, utilizando vérios recursos desde seu toque ou o de
um animal, medicagfo, cirurgia e até orientagdes®. A recupera-
¢8o da satide era esperada pela manha, podendo o paciente ficar
internado mais dias. As curas eram recompensadas com pre-
sentes e oferendas. Podemos dizer que o poder da sugestéo
era aplicado com o méximo de efici€ncia para a época,
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procurando induzir no enfermo uma grande expectativa favo-
ravel, pelos minimos detalhes de todo o ritual. Por outro lado,
procurava-se empregar os principios terapéuticos e cirirgicos
da época, fazendo destas instituigdes também um centro de
saber médico!0, Todas estas estratégias voltadas para o poder
de cura da sugestdo parecem comprovar que esses templos
eram verdadeiros centros de medicina psicossomdticall.

Escavacdes realizadas nas ruinas do templo de Asclépio
localizado em Epidauro revelaram vérias l4pides relatando
casos de cura milagrosa, que também podem ser encaradas
como os primeiros prontudrios médicos, pois ao serem con-
sultadas serviriam de orientagfio para as condutas terap€uti-
cas!2, A andlise das patologias revela que muitos casos pare-
ciam ser manifestacGes som4ticas de histeria, como 11 casos
de cegueira e nove de paralisia, entre outros, que revertiam
por meio das intensas emog¢des associadas a presenga do deus,
no sugestivo ambiente do templo’3. Com o avan¢o da medi-
cina cientffica, estes templos passaram progressivamente a
incorporar seus métodos e medicamentos. Das divindades dos
romanos, Esculapio era a mais popular e seus templos torna-
ram-se um foco de resisténcia da f€ antiga contra a ascensio
do cristianismo. Todos os templos foram definitivamente
fechados em 335 pelo imperador Constantino, sendo subs-
tituidos por hospitais cristios!.

AS IMPLICACOES MEDICAS DA FILOSOFIA
GREGA

A civilizacfio jonica surgiu por volta de 1600 a.C. como
resultado da unifio de povos invasores de origem indo-euro-
péia com habitantes nativos da peninsula helénica e ilhas

2 = - 3
o 7 ol

Fig. 3.2 — Baixo-relevo mostrando cenas em um templo de Asclépio.
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adjacentes. Inicialmente incorporaram a cultura minéica para
posteriormente conquista-los, herdando todo seu império ma-
ritimo. O intercAmbio criado ndo foi meramente comercial,
favorecendo também a troca de idéias. Por muito tempo, o
pensamento limitava-se a interpretar e comentar os mitos,
principalmente os de origem religiosa. As viagens permitiram
o confronto entre visGes distintas, fomentando a necessidade
de explica¢bes mais coerentes, fato bastante explorado por
esta cultura nascente!S. Ao contrério da grande maioria dos
povos contemporaneos, que acreditava serem os governantes
representantes terrenos dos deuses, eram inicialmente gover-
nados por uma elite de mercadores-guerreiros que, em 1200
a.C., atacaram Tréia em uma guerra que se arrastou por quase
10 anos!6.

Por volta de 1140 a.C., os dérios, expulsos da Maced6nia
por povos bérbaros, conquistaram quase toda a peninsula,
exceto alguns enclaves j0nios, dentre eles a cidade de Atenas,
berco da civilizacdo helénica cldssica, que comeg¢ou a se
expandir no continente e na Asia Menor. Homero compds a
Iliada e a Odisséia, famosos poemas épicos que contam a saga
de seus antepassados, ‘tornando-se uma for¢a unificadora
entre os diversos gregos. Adaptaram o alfabeto fenicio ao seu
idioma, com o qual transcreveram sua cultura, que com A
Teogonia e Os Trabalhos e os Dias escritas por Hesfodo
completou o desenvolvimento da religido grega, uma exube-
rante mescla de crengas centradas nos deuses do Olimpo,
governados por Zeus, que diferentemente dos de outros povos
estavam sujeitos as mesmas paixdes humanas. Paralelamente,
foram se formando as cidades-estado, autdnomas, onde cida-
ddos livres eleitos formavam um conselho representativo que
auxiliava as decisGes de seus lideres, dando os alicerces da
cultura do estado ocidentall’.

Pela troca de idéias na qual preponderava a vontade de
aprender, além da preocupacgio com a eficiéncia pessoal, esta
civilizagio dava primazia ao conhecimento, 2 beleza, 2 inte-
ligéncia e & perspicdcia, permitindo que estadistas atenienses
transformassem a arte de organizag#o politica. Da interacéo
de seus artistas, fil6sofos e cientistas abriram-se novas pers-
pectivas do conhecimento, modificando a prépria estrutura
de pensamento humano. O que caracterizava suas idéjas era
o esforco em tornéd-las compreensiveis a todos, dando des-
taque 2 razfio, direcionadas para a vontade e a atuagdo huma-
na, desenvolvendo o raciocinio 16gico, pois suas conclusdes
ndo eram impostas como vontade divina, mas precisavam ser
aceitas pela populagfo. Podia-se pensar e discutir sem medo
de ofender aos deuses, libertando a mente humana, estimulan-
do nas pessoas a capacidade esportiva, artistica e intelec-
tual!8.

Uma profuséo de talentos surgiu em praticamente todos
o0s campos do saber, propiciando as ferramentas bésicas para
quase todo o desenvolvimento posterior do conhecimento
humano, incluindo obviamente a medicina, e por isso vamos
estudé-los. Os filésofos-cientistas buscavam encarar os pro-
blemas com realismo. Tales de Mileto (624-547 a.C.), consi-
derado o fundador da ciéncia, criou a escola naturalista,
pesquisando a origem de fendmenos naturais, atribuindo-lhes
como causa as propriedades da matéria e ndo forgas sobrena-
turais. Estes principios seguramente contribuiram para o pos-
terior desenvolvimento da patologia médica, que procurava
entender como as doengas evolufam. Ele acreditava que a
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dgua era o elemento bésico da vida. Anaximandro (611-547
a.C.) foi o primeiro a postular a teoria da geragfo espontinea,
acreditando que a vida era gerada pela terra imida quando
exposta a luz do sol. Para ele, o homem havia evoluido de
espécies inferiores!?.

Anaximenes (611-546 a.C.) também entrou no terreno
da biologia ao afirmar que, ap6s a morte, 0s seres vivos
pagariam por sua a¢@o predatSria a natureza, sendo decom-
postos e reaproveitados por novos organismos. Ele postulava
ser o ar o principal elemento da vida. HerAclito (576-480a.C.)
afirmava que o universo estava em constante mudanga, resul-
tado da interagfo de forgas antagdnicas20,

Pitdgoras (570-496 a.C.) e seus discipulos fundaram uma
sociedade secreta e, a partir de seu amor pela forma e beleza,
acreditavam que os nimeros eram o principio e a chave de
todo o universo, dando inicio ao seu emprego na interpretagio
da relacdo entre os fatos. Desenvolveram a geometria e a
astronomia como uma concepg¢io de que a Terra era esférica
e um mero planeta girando em 6rbita circular em torno de um
fogo central. Na medicina acreditavam que os homens eram
descendentes de deuses, portadores de alma, sendo proibida
a cirurgia, pois podia interferir com a alma2!.

Os eleatas (de Eléia, colbnia jonica do sul da Itdlia)
surgiram como uma reagdo ao naturalismo dos fisicos, afir-
mando que a natureza era imével e imutdvel; além disso, tudo
0 que se movia era irreal, portanto o mundo material seria
ilusério, negando a realidade ao que parecia real a todos,
questionando néo apenas os sentidos, mas a prépria razao,
abrindo caminho para a diivida sistemética, desenvolvendo o
sofisma e a retérica. Zendo de Eléia (século V a.C.), principal
contestador dos pitagéricos, foi um mestre do sofisma ao
“provar” principios absurdos em seus famosos paradoxos,
como o da irracionalidade do movimento. Empédocles (504-
433 a.C.), que era médico na Sicilia, considerado o fundador
da retérica, escreveu um livro intitulado Sobre a Natureza,
onde apresentou 0 conceito por muito tempo aceito, com
grande influéncia até na medicina, de que todas as substancias
do cosmos eram compostas de quatro elementos bésicos,
imutdveis em diferentes propor¢des: o fogo, o ar, aterrae a
dgua. Foi precursor da teoria da selegéio natural, citado por
Darwin no prefacio de seu livro, ao afirmar que para a
sobrevivéncia de uma espécie era necesséria sua adaptacio
ao meio ambiente?2. Como médico, debelou uma epidemia
de mal4ria em sua terra natal, mandando desviar dois rios para
os pantanos de Selinunte, prevenindo a estagnacéio das dguas
e salubrificando-as23. Também melhorou o clima de sua
cidade, ordenando a abertura de uma fenda nas montanhas
vizinhas?4.

Os atomistas procuravam explicar a consciéncia {ntima
da matéria, reafirmando sua existéncia, reagindo aos eleatas.
Anaxdgoras (500-428 a.C.) prop0s serem 0s cOrpos compos-
tos de particulas minimas invisfveis idénticas, base de tudo o
que existe, combinadas diferentemente na diversidade dos
objetos. Estas particulas seriam absorvidas com os alimentos
e reconstruidas nos elementos do corpo humano?s. Leucipo
(século V a.C.) criou o termo dtomo, significando as menores
particulas de tudo, portanto indivisiveis. Demécrito (460-356
a.C.) desenvolveu esta teoria, afirmando existirem vérios
tipos de 4tomos, sempre em movimento dentro da matéria,
fornecendo a forga vital, sendo a propria esséncia da vida?s.




Toda esta magnifica teoria, ao contrdrio da teoria atdmica
atual, foi desenvolvida exclusivamente a partir de abstragGes
filosé6ficas ndo-experimentais. Estes filésofos, por terem uma
abordagem profundamente materialista, foram relegados a
um plano secundério na evolugio filoséfica grega?’. Entre-
tanto, esta especulagfio sobre os dtomos ndo-visfveis deve ter
influenciado Marcus Varro (116-27 a.C.), Columella (século
I a.C.) e Fracastoro, ao também postularem sobre formas de
contdgio e a existéncia de “particulas invisiveis” responsaveis
pelas epidemias e padecimentos crdnicos relacionados a cer-
tos ambientes insalubres. Demdcrito foi um grande defensor
da teoria da geracdo espontinea. Ele afirmava: “A terra
lamacenta e extremamente mole, por efeito do sol (...) tinha
produzido na sua superficie processos de fermentagdo (...)
gerando embrides (...) dando saida a vérias espécies de ani-
mais... posteriormente ao endurecimento da terra, ela foi
incapaz de gerar animais complexos, 0s quais comegaram
gradativamente a se reproduzir pelo acasalamento!9.”

Sécrates (470-399 a.C.) também reagiu as excessivas
especulagdes dos eleatas e procurou dar a filosofia uma base
metodoldgica racional, desenvolvendo a dialética, segundo a
qual do confronto sistematico dos aspectos contraditérios de
um problema procurava-se chegar a uma solugdio segura,
estimulando em seus discipulos a descoberta da verdade por
si préprios. Exortava a necessidade do autoconhecimento
antes de tentar compreender o mundo, sendo neste sentido um
precursor da psicologia e da epistemologia, esta tltima defi-
nida como a ciéncia e a arte da procura da verdade. Entretanto,
sua doutrina era voltada principalmente para a abstragfo,
deixando de lado a investigagdo experimental dos fendmenos,
o que dificultou o desenvolvimento da ciéncia natural até o
Renascimento, quando novos principios comegaram a ser
predominantes?s.

Platdo (429-347 a.C.) foi o principal discipulo de Sécra-
tes, e como seu mestre aspirava a transformar o homem pelos
pensamentos, fundando uma escola para ensinar politica e
filosofia & aristocracia, chamada Academia, onde se com-
partilhava a busca do saber. Politicamente advogava uma
sociedade elitista e totalitdria, governada pela intelectualida-
de, e filosoficamente acreditava que a verdadeira realidade
ndo seria encontrada apenas com a observagdo da natureza,
pois as aparéncias eram enganosas, ela s6 poderia ser contem-
plada ou revelada pelo pensamento e a sensibilidade estética,
valorizando a idéia, a inteligéncia, a arte e a virtude. Consi-
derava o corpo somente o timulo da alma, ambos abaixo das
divindades. Conseqiientemente, apesar de sua grande contri-
buigfo a filosofia grega, pode-se dizer que sua influéncia na
abordagem cientifica e na medicina foi mais inibidora do que
inspiradora, devido ao seu desprezo pela ciéncia experimental
e seu conceito sobre o corpo humano?®. Na medicina influen-
ciou diretamente os dogmaéticos, que classificavam as doen-
¢as de acordo com o humor preponderante, realizando para o
“tratamento” do paciente atitudes drasticas como sangrias,
administracdes de laxantes para promover grande evacuacio
ou mesmo regimes rigorosos para impedir a formacéo do
humor em excesso30 (ver adiante sobre teoria humoral da
enfermidade).

Aristételes (384-322 a.C.), filho de um célebre médico
macedOnico, centrou seus estudos na compreensio da reali-
dade e suas transformagdes, procurando identificar suas cau-

sas, sendo portanto muito mais cientista que Platdo. Escreveu
sobre praticamente todas as teorias filoséficas e cientificas de
valor na Grécia antiga. Fundou sua prépria escola, o Liceu,
sendo tutor de Alexandre Magno (356-323 a.C.). Sua princi-
pal colaboragio foi estabelecer a relacdo entre realidade,
pensamento e linguagem, criando a 16gica a partir da formu-
lag@o de leis do raciocinio. Inventou a silogismo (um sistema
dedutivo de argumentagio formal) e procurou entender as
regras da dedugio, da ética, da moral e da percepgdo, buscan-
do o raciocinio dedutivo, pelo confronto de verdades co-
nhecidas, objetivando conclusdes justas. Classificou as cién-
cias em filosofia, matemética e fisica, esta dltima responsével
pelo estudo das coisas da natureza, incluindo a psicologia e
abiologia. Nas ciéncias biol6gicas elaborou a nogéo de pneu-
ma, espécie de sopro ou energia, apontada como a causa do
funcionamento dos 6rgéos, das tendéncias e desejos dos seres
vivos. Este espirito vital unido a lama ou a processos putre-
fativos criaria uma pequena bolha, embrido do futuro animal.
Além da geragio espontiinea, acreditava na procriagdo por
acasalamento e que a natureza fazia sempre o melhor para
suas criaturas, portanto as espécies biolégicas seriam eternas
e imutdveis, causando embaracos 2 teoria da selecéio natural,
posteriormente desenvolvida por Darwin, e aos préprios es-
tudos de Pasteur3132,

A obra de Aristételes € talvez a que mais contribuiu para
o aperfeicoamento do conhecimento humano, em que pesem
seus erros de avaliagdo, motivados pela precariedade de re-
cursos a seu favor, e principalmente a transformacéo de sua
doutrina em verdadeiro dogma, que muito atravancou a evo-
lucdo cientifica posteriormente, esquecendo, seus seguidores
remotos, dos principios que o levaram a elaborar suas teo-
rias33.

Teofrasto (372-287 a.C.) foi o0 sucessor de Aristételes no
Liceu, assumindo muitas vezes postura critica em relacdo ao
mestre e & sua prépria obra. Foi um historiador da filosofia e
um mineralogista competente. Dedicou-se principalmente ao
estudo da boténica, sendo considerado o pai desta ciéncia.
Estudou e classificou mais de 500 vegetais oriundos de todo
o império grego, detalhando sua morfologia e caracteristicas
biolégicas. Identificou a reproducfo sexuada dos vegetais, e
seu livro contém a descri¢do e o uso médico de intimeras
plantas até entdo desconhecidas do mundo grego34.35.

A independéncia da Grécia terminou com a conquista
maceddnica, que reuniu em um vasto império desde o vale
do Indo até o Mediterréneo, favorecendo o intercimbio das
culturas orientais e ocidentais, unindo India, Pérsia, Mesopo-
tamia, Oriente Médio, Asia Menor, Egito e Grécia, pois
Alexandre Magno, além de ser o maior conquistador da
histéria, tinha sélida formacio e curiosidade intelectual, fo-
mentada pelos ensinamentos de Aristételes. No Egito, foi
fundada a famosa biblioteca de Alexandria, ponto focal da
cultura helénica durante mais de sete séculos, com énfase nas
ciéncias naturais, destacando-se Eratéstenes (275-194 a.C.)
e Arquimedes (287-212 a.C.), a matemética de Euclides (sé-
culo ITI a.C.) e vérios profissionais na medicina. Os cidaddos
livres perderam poder no governo imperial, o livre pensar
sofreu conseqiiéncias, diminuindo a producéo filoséfica, sur-
gindo correntes mais voltadas ao comportamento individual,
como os cinicos (rejeitando o Estado, defendendo a vida
simples e primitiva), os estéicos (centrados na virtude e
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resignacgfo) e os epicuristas (centrados na procura do prazer
prudente), ou de forte contetido mfstico, como os neoplatdni-
cos (busca da comunhio com uma divindade perfeita), par-
cialmente adotado pelo cristianismo primitivo, mantendo
viva a cultura greco-romana e tendo muita influéncia nos
pensadores da Europa medieval, causando problemas a todas
as descobertas que contrariassem a Biblia, pois ela teria o
monop6lio da verdade reveladas.

O pneumatismo surgiu na medicina grega, mas teve
grande influéncia nos primeiros séculos da era cristi em
Roma. Derivava do pensamento estéico, aplicando o conceito
universal de pneuma ao corpo humano, relacionado-o ao
espirito, que penetrava pelas vias aéreas e através do coragio
era distribuido a todo o corpo, pelas artérias. As doencas
seriam conseqiiéncias de intrincadas interacSes do pneuma
com a umidade e o calor corporal. Apesar desta complicada
elaboracfo tedrica, eles eram bastante pragméticos em sua
acdo terapéutica, utilizando mais de 600 drogas, limitando a
realizacdo de sangrias e recomendando uma habitagio saud4-
vel e a utilizag@o de 4gua despoluida. Desta escola derivatam-
se os ecléticos, que optaram por idéias de acordo com sua
necessidade de explicar e tratar doengas. Galeno se autocon-
siderava um eclético?’.

Reagindo a essas concepgdes, surgiu outra escola filosé-
fica, que foi a dos céticos, questionando todo o dogmatismo,
inclusive a 16gica dedutiva, enfatizando a percep¢fo e a agdo
individuais. Lucrécio (98-55 a.C.), antecipando a teoria da
selecdio natural e corajosamente contestando Aristételes, afir-
mava que espécies biolégicas haviam sido extintas pelo seu
menor engenho, destreza ou coragem na luta pela sobrevivén-
cia?, Na medicina, os céticos originaram em Alexandria a
escola empirica, para a qual os fendmenos deveriam ser
observados e se possivel reproduzidos, tendo prioridade o
tratamento, mas com total abandono de possiveis explicagbes
causais, contrariando até o espirito humano de sempre buscar
explicacdes para suas incégnitas. Pelo exagero, repudiavam
até conhecimentos anatomicos, fisiolégicos e patoligicos3®,
Nem tudo foi negativo nesta escola: Sexto Empirico (século
III a.C.) salientou o papel da percepgio sensorial na nossa
inteligéneia e agdes, baseando seus métodos de cura nas
experiéncias bem-sucedidas, pregando as diretrizes dos mé-
todos experimentais, analisando as conseqiiéncias, estudando
os indicios de suas manifestagdes para poder prever e agir3’.

A MEDICINA PRE-HIPOCRATICA: OS
FILOSOFOS-CIENTISTAS

Os grandes médicos da Grécia partiam do principio de
que para entender os problemas de sadde deveriam sondar a
constituicdo do universo e as interacbes do homem com a
natureza, assumindo uma postura filos6fica perante a vida.
Apoiando-se em observagdes empiricas e no raciocinio filo-
séfico desenvolveram uma concepgéao naturalista das doen-
¢cas, aceitando-as como um sinal da desarmonia entre o ho-
mem e seu ambiente®0.

O intelecto grego nfo podia se satisfazer apenas com a
prética médica, tendo fatalmente que elaborar uma teoria, o
que aconteceu com grande intensidade no século V a.C. A
abordagem racional na medicina grega iniciou praticamente
com a concepgdo sobrenatural praticada pelos sacerdotes,
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dando credibilidade as crencas pelos resultados obtidos, atra-
vés das regras higiénicas, utiliza¢io de alimentos e plantas,
além da realizacdo de procedimentos cirtirgicos. Evidente-
mente, as especulagdes filosoficas da Grécia antiga, princi-
palmente na Asia Menor e sul da Itdlia, procurando dar uma
explicacfio racional e natural para os fenGmenos, tiveram
repercussdes na arte de curar doengas, libertando-a progres-
sivamente de sua visfo mistica. Na época de Homero, esta
medicina era possivelmente exercida por oficiais ambulantes,
e as suas técnicas de cura eram transmitidas verbalmente
através das geragdes, existindo uma variedade de métodos
com efetividade distinta. Principalmente os filésofos-cientis-
tas interessaram-se pelo estudo da medicina, criando as bases
para diversas escolas, dando contribui¢es para a evolugdo
do saber médico.

O mais ilustre dos historiadores gregos, Tucidides (460-
395 a.C.) em seu livro A Histéria da Guerra do Peloponeso,
ao descrever a praga que se abateu sobre Atenas, identificou
seu cardter contagioso atingindo desde os animais que se
alimentavam dos cadédveres contaminados, os médicos que
atendiam as vitimas, os habitantes do mesmo domicflio de um
paciente e até aqueles que os visitavam*!.

Na cidade de Crotona, localizada no sul da Itdlia, foi
fundada a primeira escola grega de medicina, onde Alcmeon
escreveu Da Natureza no século V a.C., um livro focado no
homem, que € considerado o pioneiro nas ciéncias naturais®2.
Conceituava que salide era harmonia funcional (“isonomia”)
e que a doencga era o desequilibrio, jogando por terra os
conceitos vigentes de que a saiide era uma graca divina,
alcangada pelo bom comportamento. As patologias seriam
devidas 2 natureza do individuo, desnutri¢do, dieta irregular
¢ eventuais fatores externos como o clima ¢ a altitude. Pos-
tulava que a investigacdo, incluindo a dissecagdo, e ndo
apenas a filosofia, era necessdria para o conhecimento do
corpo humano e as doengas. Concluiu também que o cérebro
era o 6rgio responsdvel pela memdria e a percepcio das
sensagGes. Vale salientar que ele é citado por Aristételes, que
discorda desta concluséo, acreditando ser o coracgfio o centro
da percepcfo. Enfim, Alcmeon é considerado o primeiro
cientista médico e seus ensinamentos se aplicam até para
entendermos as infecges hospitalares, consideradas como
uma manifestacio do desequilibrio da convivéncia do homem
com sua microbiota*3.

Duas cidades da Asia Menor salientaram-se como cen-
tros médicos: Cnidos e Cos. A proximidade com a Mesopo-
tAmia possivelmente influenciou a concep¢éo: da escola de
Cnidos, onde as doengas eram classificadas pelo-6rgio afeta-
do, sua prética salientava aspectos: diagnésticos, priorizando
a patologia, e sua terapéutica era intervencienista. Ao contrs-
rio, a escola de Cos priorizava o paciente, concentrando a
atenco nos achados fisicos e em sua evolugéo clinica, numa
abordagem menos intervencionista-e mais expectante. Muito
do que é atribuido a Hipdcrates e se-encontra no Corpus
Hippocraticum coletado por ordem: de Ptolomeu no século IIT
a.C. na biblioteca de Alexandria deve ter sido elaborado por
médicos destas duas cidades™,

A civilizagdo grega passou a ndo mais acreditar que as
doencas eram uma puni¢fo divina. Exceto para os estéicos,
que consideravam as patologias como uma espécie de posses-
sdo demoniaca, as demais pessoas passaram a ver no paciente




Fig. 3.3 — Alemeon de Crotona.

uma vitima de causas naturais, devendo ser tratado por uma
abordagem racional. Apenas as doengas mentais continuaram
a ser consideradas sobrenaturais, apesar de que contra isso
Hipdcrates se insurgira em seu livro A Enfermidade Sagra-
da*. Eles acreditavam na teoria elaborada por Empédocles,
de que todo o universo, inclusive o corpo humano, era cons-
tituido a partir de quatro elementos bésicos (a 4gua, o ar, o
fogo e a terra), com suas qualidades respectivas (a umidade,

0 seco, o quente e o frio). Todos os fluidos corpéreos eram
compostos de proporgSes varidveis desses quatro humores
bésicos, que também apresentavam em sua composigdo duas
dessas qualidades: sangue (quente e imido), pus (frio e \imi-
do), bile amarela (quente e seca) e bile preta (fria e seca). A
doenga seria o resultado do desequilibrio entre esses elemen-
tos e sempre se desenvolvia em trés etapas. Inicialmente havia
uma mudanga na propor¢do dos humores, provocada por
causas externas ou internas ao corpo humano, o organismo
reagia desenvolvendo os sintomas e, finalmente, o excesso de
humor era liberado durante a cura ou morte do paciente?s, A
teoria humoral da enfermidade foi a de maior longevidade na
histéria da medicina, predominando por mais de 14 séculos
em nossa civilizagdo?7.

O conceito atual de enfermidade guarda muitas seme-
lhancas com estas idéias. Continuamos a acreditar que a
doenca € um transtorno descompensado da estrutura e fungéo
orginica do paciente, € o processo de cura implica medidas
que auxiliem o restabelecimento do equilibrio. Divergimos
apenas quanto as concepgdes fisiopatol6gicas e as conseqiien-
tes medidas corretivas. Muitos autores acreditam que a mu-
danca da concepgéo sobrenatural de uma enfermidade para o
processo natural foi a descoberta mais importante da histéria
da medicina, pois a partir desta nova visdo a doenga poderia
ser estudada e compreendida. Tudo o que veio depois foi
conseqiiéncia deste novo paradigma, reconhecendo o homem
como parte da natureza. Afinal, como afirmou Einstein, “o
mais incompreensivel da natureza € que ela possa ser com-
preensivel para o homem?3”.

Em uma atividade que seguia em paralelo, as vezes
imbricando com os sacerdotes, os médicos eram considerados
artesfios especiais, com posico- destacada, devido a énfase
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Fig. 3.4 — Quadro esquemdtico demonstrando a correspondéncia dos quatro elementos naturais com os humores do corpo humano.
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que a sociedade grega dava a satide. A maioria era itinerante,
carregava seus proprios instrumentos, realizando principal-
mente um atendimento domiciliar, mesmo se o caso fosse
cirtirgico. Somente a partir de 300 a.C. foi criado um sistema
para licenciatura destes profissionais. Como as mulheres
eram confinadas aos afazeres domésticos, raramente apare-
cendo em piiblico, exceto em festividades, excepcionalmente
recebiam o titulo de médica. Grande énfase era dada a dieta,
aos exercicios ¢ aos hédbitos comportamentais. A anamnese
era detalhada, avaliando os habitos de vida, o estado emocio-
nal e até o ambiente do paciente. Como o tratamento era
limitado, grande importancia era dada ao progn6stico®.

Viérias patologias infecciosas pareciam ser comuns na
Grécia antiga, como pneumonia, caxumba, tuberculose, ma-
laria, diarréia, doencas exantematicas e difteria. Foi introdu-
zido por Hipécrates o conceito de mal endémico para as
moléstias sempre presentes em.um determinado local, fato
relacionado ao clima, 4gua, préticas agricolas, nutricdo ou
costumes de uma comunidade. Alguns procedimentos cirtr-
gicos eram realizados, principalmente ligados a traumas,
durante os quais os pacientes eram sedados com 6pio ou
mandragora. As feridas eram limpas e a seguir aplicados
vérios minerais, extratos de plantas e vinho, com o objetivo
de promover a recuperagiio, porém logo eram cobertas, ¢
vérias substincias aplicadas para favorecer a supuragéo, pois
era considerada sinal de bom prognéstico, contribuindo para
o reequil{brio humoral4d.

Embora partindo de principios corretos, como considerar
a constituicdo e as leis que regem o corpo humano as mesmas
que as de todo o universo, os médicos da Grécia antiga
chegaram a conclusdes equivocadas, talvez influenciados
pelas correntes filoséficas dominantes, que priorizavam a
especulacdo intelectual & observagio experimental. Por isso,
o0s pacientes sofriam rigidas restri¢es alimentares, utilizando
dieta a base de mingau, 4gua e mel, por exemplo, e eram
promovidas a sangria e a supuracéo para eliminar o humor
que estava em excesso, 0 sangue no caso da febre, e a secrecio
purulenta no caso de infec¢do. Em que pese toda a contribui-
¢o da cultura grega para o desenvolvimento da humanidade,
até muito recentemente a medicina e, principalmente, os
pacientes padeceram sob estes conceitos.

HIPOCRATES: A IDENTIDADE DA MEDICINAS

Hip6crates € considerado o pai da medicina. Nasceu na
Ilha de Cos em 460 a.C., foi professor na escola médica da
cidade, um pritico itinerante de sua profissdo (periodeuta) e,
presumivelmente, o autor de um tratado sobre medicina,
intitulado Corpus Hippocraticum, texto copiado pela biblio-
teca de Alexandria, famoso centro cultural do mundo greco-
romano, onde se pretendia compilar todo o conhecimento
cientifico destacado destas civilizagGes. Embora oficialmente
atribuido a HipGcrates, deve ter tido a colaboragéo de vérios
médicos contemporineos, destacando-se Chrysippos, Euryp-
hon e Praxédgoras!.

Para se ter idéia do mito em torno da longa vida de
Hipécrates, uma colméia se desenvolveu sobre seu timulo,
cercade trés séculos apds sua morte. Peregrinos visitaram-no,
pois acreditavam que o mel proveniente dali possufa miracu-
losos poderes curativos2. Entretanto, toda a sua abordagem
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era livre de conotag@es religiosas ou sobrenaturais, enfatizan-
do a racionalidade da medicina, resultado de séculos de
evolucéio do saber, desde os antigos habitantes da Mesopota-
mia e do Egito, mas com fundamental contribuicfio da cultura
grega e em particular de seus filésofos e cientistass!,

Fig. 3.5 — Busto de Hipécrates.

Hipécrates deu identidade a medicina separando-a da
filosofia, pois acreditava que ela ndo podia ser estudada a
partir de pressupostos, mas sim com o conhecimento experi-
mental dos fendmenos cientificos, e deixou também de lado
explicagdes sobrenaturais sobre as doengas, excluindo os
deuses. No total foram escritos 72 livros e 59 tratados onde
existiam apenas esparsas informacGes sobre anatomia. Na
fisiologia era referendado o conceito da pneuma como forga
vital, entrando com o ar inalado, fluindo pelas artérias até os
poros da pele. Na patologia seguia-se a teoria humoral, onde
a moléstia seria causada pelo desequilibrio dos quatros hu-
mores fundamentais®3. Entretanto, no livro Sobre a Medicina
Antiga, parte integrante de sua obra, € feita uma bem es-
truturada critica s tentativas metafisicas de se elaborar pos-
tulados para entender a patologia humana, muito mais rica na
prética do que essas elucubragdes teéricas, levando a conclu-
sbes dissociadas da observagio de seus resultados nos enfer-
mos. Infelizmente, este ponto de vista pot muito tempo foi
secundério para os seus discipulos, pois ndo elaborava ne-
nhuma nova teoria a respeito das enfermidades, traindo um
principio filoséfico muito arraigado entre os gregos, que era
buscar uma explicagfio 16gica para os fendmenos naturais>.

O livro Ares, Agua e Lugares é o precursor de uma
abordagem ecolégica da doenga, ao postular que a doenga
resultava de fatores ambientais ligados ao cotidiano de um
individuo, tendo importincia onde e como vive o paciente, 0
clima e as estagdes do ano, o que ele bebe ou come, sua
atividade e constitui¢go fisicas. Utilizou pela primeira vez o
termo endemia, para caracterizar as patologias constante-
mente presentes em uma regifo, diferenciando-as das epidé-




micas, as quais nem sempre estavam presentes € aumentavam
sua freqiiéncia em demasia?3. Virias doengas infecciosas
podem ser nitidamente identificadas, pois foram claramente
descritas em seu livro Sobre Epidemias, destacando-se a
tuberculose, o tifo, a caxumba e a mal4ria36, )

Referindo-se aos traumatismos cranianos, ele relacionou
como possiveis complicagdes quadros que podem ser atribui-
dos & meningite, erisipela e tétano, e nas fraturas podem ser
identificadas a gangrena e a osteomielite5?. Entretanto, pou-
cos nomes de enfermidades eram mencionados, pois a énfase
era dada ao paciente, sua histéria e seu exame fisico, sendo ji
praticadas a inspeg@o, a palpacfo e até a ausculta pulmonar.
No diagn6stico e tratamento seguia-se como principio obser-
var tudo (ele afirmava: “toda arte principia na capacidade de
observacio”), centrando a atengio mais no paciente e sua vida
do que na moléstia. Pela primeira vez foi feita a distingéio
entre a patologia e os sintomas, considerados mera exteriori-
zagdo da doenga. O diagn6stico hipocrético seguia metodica-
mente um roteiro que inclufa a exploragio sensorial, a comu-
nicagdo oral e o raciocinio’3.

De acordo com seus conhecimentos, o profissional de-
veria ser ético e nfio interferir com o poder de cura da natureza,
evitando a0 m4ximo ser nocivo em sua prética profissional,
pois “a natureza era o doutor, encontrando ela prépria o seu
caminho”. Era repetidamente enfatizado que se deveria evitar
interferéncias no curso de uma doenga, exceto no momento
certo, indicado pelos sinais apresentados pelo paciente. Pou-
cas drogas eram usadas, destacando-se narcéticos, além de
laxativos e eméticos para tentar eliminar o excesso humoral,
porém ndo havia referéncias quanto & dosagem empregada.
O sangramento era ocasionalmente utilizado. Um papel cen-
tral era dado a dieta e banhos. Grande &€nfase também era dada
a0 progndstico do paciente, em particular sua expectativa de
vida ou a duracdo da enfermidade. Talvez como reflexo da
priorizacd@o do paciente, as doengas mentais foram descritas
com surpreendentes detalhes para a época’!.

Uma hierarquia terap€utica era apresentada: “Quando as
drogas falharem na cura, use faca; se esta ndo curar, utilize o
fogo; porém, se este falhar, a doenca € incurdvel.” A maioria
dos textos era sobre cirurgia, principalmente restauradora,
com destaque para métodos de redugio de fraturas e o trata-
mento tépico de feridas, incluindo uso de drogas e bandagens.
A hemorragia era controlada por posicionamento do paciente
e compressdo. Na técnica cinirgica eram detalhados o preparo
do paciente, o instrumental utilizado, a iluminagéo e pessoal
auxiliar necessdrio. Eram também manipulados cirurgica-
mente os tumores, fistulas, dlceras e hemorréidas. A cauteri-
zagdo era praticada, e parece ser heranga da medicina hindu33.
Para as feridas complicadas recomendava o uso de subs-
tAncias que auxiliassem a supuragfo, porém nas feridas lim-
pas preconizava um curativo com vinho%7.

A prética profissional preconizada pelos ensinamentos
hipocraticos representou para o Ocidente a primeira evidén-
cia da medicina como ciéncia®. Sofreu, porém, as limita¢Ses
decorrentes da auséncia de estudos com o corpo humano
normal, do precério conhecimento anatémico, da concepgio
fisiopatolégica incorreta e de um certo niilismo terapéutico,
levando até a observagbes sarcdsticas como a do médico
grego que clinicava em Roma, Asclepfades (124-96 a.C.): “A
medicina hipocrética é mais uma meditago sobre a morte50.”

O que mais sobreviveu de toda sua obra foram os seus
aforismos e o seu cédigo ético-moral que, pressupondo o
poder nas méos do médico, Ihe d4 preceitos que envolvem um
padrdo comportamental, solidariedade para com seus mes-
tres, a necessidade de difusdo de conhecimentos, o principio
de néo provocar danos a terceiros e de guardar segredo do que
lhe € revelado pelo paciente ou familiares. Este c6digo € até
hoje lido por todos os formandos como o Juramento de
Hipécrates®. Da colegdo de aforismos podemos destacar,
entre alguns ensinamentos bastante atuais, um verdadeiro
libelo em prol do trabalho em equipe, contra a onisciéncia
profissional. “Breve € a vida e longa € a arte. A oportunidade .
¢é fugaz, a experiéncia ¢ traicoeira e o julgamento € dificil.
Portanto, o médico deve estar pronto néo somente para exe-
cutar sua misséo, mas também para se assegurar da coopera-
¢do de seus assistentes, do paciente e dos acompanhantes62.”

Como conseqiiéncia direta do prestigio de Hip6crates e
seus discipulos, os periodeutas (médicos ambulantes) muda-
ram seu cariter viajante, indo a procura de pacientes, para
fixarem-se em consultérios (iatreion) onde concentravam seu
atendimento. Socialmente eram considerados artesdos com
um treinamento sistemético, principalmente se fossem das
escolas de Cos ou Cnidos. Atendiam sem fixar honordrios,
ocupavam um cargo municipal, recebendo uma remuneragio
fixa, mas também doagGes de pacientes curados. Faziam
conferéncjas sobre sadde e higiene, e eram figuras de des-
taque social. Os médicos eram convocados nas guerras para
acompanhar um exército e podiam ser executados em caso de
falha no atendimento de um general. As mulheres podiam ser
parteiras ou boténicas, mas Agnodice chegou a ser presa por
assistir a uma palestra médica, causando um protesto das
mulheres atenienses. Existem vérios relatos de desvios éticos
praticados por profissionais, que tratavam de forma imprépria
cidaddos ndo abastados e escravos ou cobravam altas somas
pelo atendimento dos aristocratas®.

Na atualidade, periodicamente sdo realizados congressos
médicos mundiais do neo-hipocratismo, que procuram adap-
tar para os nossos dias as suas recomendacOes. Entre as
proposigdes recentemente discutidas, destacamos®3: humani-
zagio do atendimento; reconhecimento das prioridades de
cada paciente em seu atendimento; priorizar o atendimento
primério (médico de familia) e critérios na utilizacdo dos
recursos terapéuticos.

A ESCOLA DE ALEXANDRIA

Ap6s a conquista do Egito, a morte de Alexandre Magno
e a conseqiiente fragmentacfio do seu império, o reino do
Egito foi assumido por Ptolomeu I, seu amigo de inféncia,
que fundou Alexandria no delta do rio Nilo, a maior metr6-
pole ocidental da época. A dinastia dos Ptolomeu era defen-
sora fervorosa da arte e educag#o, patrocinando o trabalho de
estudiosos de todo o mundo grego, das mais variadas nacio-
nalidades e culturas, criando a primeira universidade. A cida-
de foi construida para ser o centro mundial do comércio,
cultura e aprendizagem. L4 conviviam lado a lado gregos,
egipcios, 4rabes, sirios, hebreus, persas, nibios, fenicios,
italianos, gauleses e hispanicos, na verdadeira concepgdo de
cidade cosmopolita. Tinha largas avenidas e o monumental
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Farol de Alexandria, uma das sete maravithas do mundo
antigo, para iluminar o seu porto%.

O destaque da cidade era sua famosa biblioteca, que
continha mais de 700.000 titulos coletados em todas as re-
gides do império, que eram avidamente explorados por sua
comunidade cientifica. Existiam livros sobre fisica, literatura,
astronomia, geografia, filosofia, matemaética, engenharia,
biologia e medicina. Cada um deles era copiado 2 méo e eram
considerados as cpias mais fidedignas existentes. Devido ao
seu zelo, pudemos conhecer as tragédias gregas de Séfocles,
Esquilo e Euripedes. Gracas a esta biblioteca, os textos de
Hipd6crates puderam chegar e exercer influéncia até os nossos
dias. Foi talvez a maior concentragdo de genialidade da
histéria da nossa civilizagdo. L4 tivemos as descobertas de
Euclides (século III a.C.) na matemdtica, Arquimedes (287-
212 a.C.) na mecinica, Eratéstenes (275-194 a.C.) em geo-

grafia e Ptolomeu (100-170) na astronomia. Anexo a biblio-"

teca, havia laboratérios de pesquisa, jardins botanicos, zoo-
16gicos, observatério astrondmico e uma grande sala de jan-
tar, que reunia diariamente seus intelectos e servia como palco
para uma fértil discussio de idéias. Todas estas atividades ndo
s6 colheram o conhecimento acumulado, mas também gera-
ram novos horizontes pelo financiamento de pesquisas®.

As principais correntes da medicina greco-romana (dog-
matismo, empirismo, pneumatismo, ecletismo e metodismo)
estiveram presentes em Alexandria, difundindo seu conheci-
mento por todo o império, em um reflexo de toda maneira
grega de encarar a filosofia e a ciéncia: priorizando o debate
de idéias. Heréfilo (século III a.C.), um grande anatomista
dogmitico, que acreditava na teoria da patologia humoral, foi
o fundador da escola médica de Alexandria. A fama adquirida
por esta cidade atrafa pacientes de vérias regides e por se
situar no Egito, com longa tradicdo no embalsamamento, foi
rompida a barreira contra a dissecagiio de caddveres humanos
e até de prisioneiros vivos, pela observagio direta, o que deu
um grande impulso para estudos anatdmicos e de fisiopato-
logia humana, estes 1iltimos iniciados por Erasistrato (século
Il a.C.), o introdutor da autépsia para descobrir a causa de
morte. Ele acreditava que os 4tomos eram a base do corpo
humano, necessitando do pneuma para circular artérias, lan-
cando as bases da escola médica metodista, muito influente
no Império Romano, criando célebres polémicas entre os
discipulos destes dois mestres de Alexandria®.

Apesar de toda controvérsia tedrica, a terapéutica empre-
gada era baseada em observagtes da evolucdo dos pacientes
e num sistema de avaliagdo de resultados, independente da
base doutrindria aceita pelo médico. Nesta cidade foi inven-
tada a seringa, onde o émbolo dentro de um cilindro com um
liquido era utilizado originalmente para colocar o espelho de
uma barbearia em alturas varidveis, sendo logo adaptado para
uso médico nas mais variadas situagdes®0,

Na biblioteca de Alexandria estavam as sementes do
mundo moderno, entretanto, quase tudo se perdeu, nos dra-
méticos acontecimentos que deram fim ao Império Romano.
Para se ter uma idéia, o total de titulos de livros publicados
durante a Idade Média era apenas um décimo do existente na
biblioteca. A destrui¢@o do seu acervo em 415 d.C. marca o
infcio da idade das trevas, que alijou 0 homem por mais de
mil anos de sua hist6ria cientifica, pagando as conseqiiéncias
deste ato por muito tempo, ao ter que redescobrir cada uma
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das mais importantes descobertas. Durante todo o mundo
antigo, a ciéncia esteve afastada das massas, as descobertas
ndo eram explicadas ao povo e raramente o beneficiava
diretamente, servindo apenas 2 elite dirigente. A medicina e
o aspersor para irrigacfio da lavoura, inventado por Arquime-
des, foram as dnicas exce¢des. Na luta entre a Igreja Cristd e
a cultura pagi, que de certa forma a biblioteca representava,
uma turba fanética de paroquianos incendiou suas depen-
déncias e esquartejou Hipécia (370-415), uma bela cientista,
sua dltima diretora, sem saber do tesouro que estava sendo
destruido. Apenas alguns livros que estavam em um pordo
foram salvos. A perda foi incalculdvel. Das 123 pegas teatrais
de Séfocles, s6 sete se salvaram, uma delas de grande impor-
tAncia para a psiquiatria, Edipo Rei. O que terfamos nas outras
obras perdidas definitivamente$5? O conceito da enfermidade
como um processo natural sé foi reencontrado no mundo
ocidental durante o Renascimento®’.

A MEDICINA ROMANA

Cerca do primeiro milénio antes de Cristo, surgiu um
povoado as margens do rio Tibre, na regifo central da Penin-
sula Itdlica, protegida por suas sete colinas e por um rio de
dificil navegagdo. Originou-se da miscigenacio de um povo
autéctone com invasores arianos vindos das estepes asidticas.
No século VI a.C., foram conquistados e dominados cerca de
100 anos pelos etruscos, que, sendo mercadores, acabaram
por ligar esta cidade & cultura e ao comércio do Mediterrneo,
fornecendo-lhe o gosto pela opuléncia, festas e competicoes;
o alfabeto derivado dos fenicios; as bases para sua religiao;
conhecimentos em cerimica e engenharia, permitindo o inf-
cio da construgio dos esgotos de Roma, a pavimentacgio das
estradas e o sistema de arcos. Os romanos, mesmo no curto
periodo em que foram submetidos, preservaram sua identida-
de, seu idioma (o latim) e a prépria estrutura social, um
patriarcado exercido pelos patricios (nobres), que elegiam no
senado o seu rei (durante o dominio etrusco) ou os consules
(dominio romano), com poder absoluto para declarar guerras,
ser o sumo sacerdote e impor puni¢des. Com a retomada da
independéncia, vérias limita¢Ges foram impostas pelo senado
aos cOnsulesSe.

A grande asticia militar romana permitiu que deminasse
seus vizinhos (290 a.C.), desafiasse e vencesse 08 grégos do
sul da Itdlia (270 a.C.), conquistando posteriormente: quase
todo o seu império (192 a.C.) e finalments os cartagineses
(183 a.C.), fazendo do Mediterranes um verdadeiro lago
romano. As grandes conquistas se complefaram com Jilio
César (101-44 a.C.) subjugando a G4lia & ¢ Egito no século I
a.C. Seu império ia das Ilhas Britni¢4s 4té a Babilonia, onde
os partos faziam-lhe frente, na Buropa avancava ao norte até
os rios Reno e Daniibio ¢ dominava o Egito e toda costa
mediterrinea da Africa. Sendo um povo prético e tecnol6gi-
co, pouco afeito a especulago intelectual, valeu-se dos gre-
gos, difundindo seu conhecimento por todo o império con-
quistado, onde foi imposta uma unidade cultural. Assim
sendo, Roma desempenhou o papel de construir estradas ¢
difundir as nogtes de direito por eles desenvolvidas, mas
principalmente de preservar e difundir o pensamento grego
adaptado 2 mentalidade romana®. Dizia Horé4cio (65-8 a.C.),




um poeta romano, ao findar o século I a.C.: “A Grécia
conquistada conquistou seu rude vencedor6.”

A medicina romana foi altamente influenciada pela Gré-
cia, particularmente a escola de Alexandria, onde estudou
Galeno (131-201), o seu principal expoente, mas sua origem
remonta as tradicdes herdadas dos etruscos, destacando-se
préaticas de cardter mistico, como avaliagio prognéstica a
partir do exame das entranhas de animais, a realizacdo de
procissdes para evocagio de divindades a fim de debater
epidemias, contrapostas a realizacdes na 4rea de saneamento
bésico, como a construgéo da cloaca mdxima, uma aborda-
gem cientffica pela utilizagfio de vérias ervas medicinais € a
confecglio de préteses odontoldgicas, como sugerem alguns
achados arqueolégicos™0.

e b Dl
Flg. 3.6 — Préteses odontolégicas realizadas pelos etruscos.

Nio existiam médicos no inicio da civilizacdo romana,
sendo os cuidados prestados pelo chefe de cada familia, como
uma prética essencialmente doméstica, mas no século Ill a.C.
hé referéncias sobre responsabilidade legal por negligéncia
em um atendimento cirtirgico prestado a um escravo. Sua elite
tinha aversdo ao trabalho manual, tornando a prética médica
indigna para um aristocrata, pois para as moléstias existiam
os deuses. Lendariamente, a medicina grega foi introduzida
em Roma (293 a.C.), por uma serpente do templo de Epidau-
rus para combater uma epidemia de peste’!. Na ilha de Tibe-
rina foi erguido um templo de Esculdpio, onde os invélidos e
escravos doentes eram abandonados 2 prépria sorte. Os mé-
dicos gregos eram inicialmente considerados inimigos de
Roma, infiltrados para destrui-la, sofrendo sérias restri¢ces
dos censores preocupados em salvaguardar as tradi¢des lo-
cais, sendo HipGcrates constantemente citado, por ter se
recusado a atender ao rei da Pérsia, afirmando: “Jamais farei
uso da minha arte em beneficio dos barbaros inimigos da
Grécia’2.” Ou, como dizia Catio (234-149 a.C.), o mais céle-

bre censor: “Os gregos decidiram matar todos os barbaros
com a medicina € ainda cobram por isso’3.”

Os médicos estavam presentes dentre as levas de prisio-
neiros de guerra que aportavam a Roma, vindos principal-
mente de Alexandria, logo vencendo a resisténcia dos nativos
pelos melhores resultados obtidos na sua prética profissional,
competindo com uma medicina ainda fortemente mistica.
Progressivamente, as famflias aristocriticas passaram a ado-
tar os médicos, surgindo o conceito de médico de familia.
Dentre os médicos gregos, grande destaque teve Asclepfades,
critico j4 citado da escola hipocréitica, por acreditar que os
médicos e nio a natureza deveriam curar as doengas. Ele
abandonou a teoria da patologia humoral, aderindo ao meto-
dismo elaborado por Erasfstrato de Alexandria, criando uma
doutrina original, postulando a existéncia de poros superfi-
ciais que se comunicavam com os 6rgfos internos, permitindo
a passagem de dtomos de diferentes tamanhos. As doengas
seriam causadas por alteracdes desses poros, muitas vezes
devido a corpisculos invisiveis, impedindo este livre fluxo
atdmico. Sua teraputica baseava-se na acéo de contrérios:
sanguessugas e sangramentos para abrir os poros e aplicagfio
de frio local para contrai-los. A cura era obtida pela recupe-
ragdo do movimento atdbmico normal, muitas vezes estimu-
lada por massagens, fricgdes e banhos. Humanizou o trata-
mento dos doentes mentais, preconizando tiré-los de ambien-
tes escuros, encaminhando-os a locais saud4veis para a préti-
ca de exercicios fisicos, sendo portanto um precursor desta
aplicagdo da terapia ocupacional. Teve muitos admiradores
famosos como Cicero (103-43 a.C.), Lucrécio (98-55 a.C.) e
o préprio imperador Marco Antdnio (83-30 a.C.), mas Galeno
considerava-o um charlatgo, por divergir dos ensinamentos
hipocrdticos!:74.75,

A conquista de Alexandria, com a transferéncia de parte
do seu acervo para Roma, estimulou a curiosidade cientifica
nesta cidade, surgindo os enciclopedistas, que procuravam
sintetizar e comentar os achados. Vérios enciclopedistas ro-
manos deram informagdes sobre a pratica profissional daque-
la época. Lucrécio escreveu De Rerum Natureza, onde des-
prezou os espiritos malignos como causa de doencas e pos-
tulou a existéncia de “germes mdltiplos, que sdo criaturas
vivas existentes no ar, portadoras das doengas e da morte6”.
Plinio (23-79), o Velho, escreveu Historia Naturalis, um
compéndio sobre virios campos da ci€ncia, filosofia e folclo-
re, reservando sua ira para os gregos, particularmente os
médicos: “Nio existe Jei contra incompeténcia, os médicos
arriscam, aprendem e fazem experi€ncias com nosso corpo e
até com os mortos. S%o as tinicas pessoas nio punidas pelos
assassinatos?7.”

Celso (séculoI), em seu livro De Re Medice (“Das coisas
médicas”), parte de uma enciclopédia sobre ciéncias naturais,
definitivamente perdida, foi o primeiro escritor a traduzir
termos médicos do grego para o latim, detalhando a hist6ria
da medicina dos povos primitivos até Hip6erates e a escola
de Alexandria. Classificou a terapéutica-em dietética, farma-
céutica e cirtirgica, descrevendo técnicas cirdrgicas e obser-
vagdes anatomopatol6gicas. Contribuiu também com concei-
tos préprios, destacando os quatre-sinais flogfsticos da infla-
magcdo (calor, tumor, dor e rubor), cuja paternidade € muitas
vezes erroneamente atribuida a Galeno. Afirmou que as feri-
das deveriam ser limpas, removendo inclusive o sangue coa-
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gulado. Salientou as qualidades essenciais para um cirurgio:
“Deve ser jovem ou pelo menos pouco avangado nos anos;
deve ter mio firme, nunca trémula e ser habil tanto com a
esquerda como com a direita; deve ter visfio agucada e espirito
corajoso; nao deve ter compaixdo para ndo se impressionar
com os gritos do paciente quando este o incita a apressar-se
Ou a cortar menos que o necessario’s.”

Se os romanos pouco contribuiram com a teoria e pratica
médicas, isto ndo se deu com a organizagio dos servigos
prestados, dentro do espfrito pratico de sua civilizagdo. Jilio
César baniu em 46 a.C. todos os estrangeiros livres, exceto
os médicos, que ganharam cidadania romana. Foram libera-
dos do pagamento de impostos pelo fato de Antonio de Musa
ter curado uma moléstia hepética do imperador Adriano em
117, que definiu as obrigacdes dos médicos. Eles eram fun-
ciondrios do Estado, que pagava seus honorérios. Progres-
sivamente foram subindo na escala social, e os municipios os
contratavam para o tratamento de seus cidaddos. Os mais
destacados tornavam-se médicos da corte ou eram designados
para cuidar da sadde das virgens vestiais, mulheres lindas,
selecionadas, que seriam chicoteadas e enterradas vivas se
perdessem sua virgindade antes dos 30 anos. No século II foi
criado um servigo piiblico de medicina, regulamentado por
Antoninus Pius (86-161), que em 159 criou um rigoroso exame
para quem quisesse exercer a profissdo e normas para restringir
o exercicio profissional e a isen¢do de impostos, incluindo o
atendimento gratuito dos pobres. Estudantes de medicina tinham
de obter certificado de boa conduta, eram proibidos de fregiien-
tar bordéis ou sociedades ilegais?™. O imperador Alexandre
Severo (205-235) edificou salas para o ensino da medicina,
regulamentando sua docéncia80.

O dia de trabalho de um médico iniciava com uma
conferéncia logo pela manhd e a seguir safa para visitar os
pacientes, levando consigo seus instrumentos de trabalho,
incluindo instrumental cirdrgico e almofarizes para o preparo de
medicamentos. Existiam algumas especialidades médicas como
urologia, ginecologia e oftalmologia. Os procedimentos eram
uma mescla de racional com excéntrico. Epilepsia era tratada por
Serapifio com uma mistura de cérebro de camelo, sangue de
tartaruga e esterco de crocodilo. Massagens, dietas, vinho e
repouso eram prescritos com freqiiéncia. Existiam mais de 200
instrumentos cirrgicos, muitos bastante semelhantes aos atuais,
e a anestesia era feita pelo gotejamento de mandrigora em uma
esponja sobre a boca do paciente. Havia cirurgides pldsticos
especializados na reconstrugio do prepticio em judeus preten-
dentes aos cargos piblicos3l.

Embora tradicionalmente se atribua aos hospitais milita-
res € aos hospitais cristdos urbanos o pioneirismo neste tipo
de institui¢@o de saide no Ocidente, as escavacbes de Pom-
péia revelaram que os clinicos privados dispunham de algo
como uma moderna casa de enfermagem ou de convalescen-
c¢a para seus pacientes e, de acordo com Galeno, em algumas
provincias estes estabelecimentos foram transformados em
hospitais sustentados por fundos piblicos. Lucius Junius
Collumella (século I) relata também a existéncia de ins-
tituicdes urbanas especializadas no atendimento de escravos
€ que, posteriormente, de acordo com Séneca (3 a.C.-65d.C.)
foram utilizadas por cidaddos livressZ.

Além dos médicos municipais, que exerciam esta medi-
cina socializada, existiam os que exerciam uma préatica priva-
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da e ainda os médicos ligados as familias, que se responsa-
bilizavam pelo atendimento de todos os seus membros, me-
diante um valor anual preestabelecido32. Existiam também os
médicos militares e dos gladiadores, que foram ganhando
importancia & medida que o império declinava. Foram cons-
trufdos verdadeiros hospitais de campanha, chamados vale-
tudinaria, dedicados ao abrigo e tratamento dos soldados
doentes, que podem ser considerados pioneiros nas culturas
ocidentais. Sua construgdo era requintada, fruto da avancada
engenharia romana. Os quartos dos enfermos, com capacida-
de para até quatro pacientes, ndo se abriam diretamente no
corredor central, sendo agrupados dois a dois, ligando-se por
um vestfbulo, onde também se encontravam o sanitério € o
banho. Em um pitio interno, havia os setores de apoio, e a
administragdo ficava logo a entrada. Trabalhavam médicos e
enfermeiros, e da administragio participavam contadores,
tesoureiros e intendentes. Do ponto de vista técnico e sanitdrio,
podem ser considerados como precursores.dos hospitais ociden-
tais. Comandados rigidamente dentro dos preceitos da disciplina
militar, podem ter sido os geradores da estrutura hierarquizada
encontrada ainda hoje em muitas instituiges. Restritos aos
campos de batalha, ndo foram construidos no perimetro urbano,
onde existiam apenas os equivalentes aos iatreion gregos, nos
quais os médicos pagos pelo império atendiam aos pacientes
pobres, portanto precursores dos dispensarios®.

Sob o governo de Augusto foi organizado um sistema de
administraggo dos servigos ptiblicos, criando-se uma Cimara
de Agua, para cuidar dos servigos de 4gua e esgoto. Os edis
responsabilizavam-se pela supervisdo da limpeza das ruas e o
controle sanitério dos alimentos84. Este sistema era tio eficiente
que sobreviveu em algumas cidades a decadéncia e posterior
queda do Império Romano, embora em alguns paises atuais ndo
resista & corrupcio e ineficiéncia administrativa!

Os romanos observaram que vérias enfermidades eram
mais comuns nos escravos € nos mineiros, que trabalhavam
sob condi¢Ges subumanas em locais alagados ou inalando p6s
toxicos, causando virias moléstias ocupacionais. Gaius Pli-
nius Secundus (23-79) relata que os mineiros utilizavam-se
de méscaras feitas com a bexiga de animais para protegerem-
se contra a inalag¢do de poeiras®s.

As ruas de Roma eram pavimentadas e, pela €nfase dada
a agricultura, as mesas eram mais fartas do que na Grécia. O
sistema de tratamento de dgua e esgotos era uma das glérias
desta cidade. Em 312 a.C., o censor Apio Claudio Crasso
construiu a primeira estrada romana, a Via Apia, além de um
sistema de aquedutos, que somavam 13 ao final do primeiro
século da nossa era. No seu trajeto havia bacias de assenta-
mento, para deposi¢io de sedimentos, sendo posteriormente
recolhida a dgua em reservatérios e distribuida por um sis-
tema de canos para os prédios piblicos, como os balneédrios
e as fontes. O usufruto particular dependia do pagamento de
uma taxa especial. A cloaca maxima era o sistema fechado
de esgotos que drenava para o rio Tibre. Ainda hoje faz parte
do sistema de drenagem da Roma atual. Existiam também as
latrinas pidblicas, embora nos cortiges ‘os excretas fossem
atirados pelas janelas sobre a calgada3®,

As relagdes do meio ambiente com a saide de uma
comunidade também j4 haviam sido percebidas pelos roma-
nos. Marcus Terencius Varro, no primeiro século antes de
Cristo, ja4 havia feito a associagdo dos péntanos com as



doencas “por albergarem criaturas diminutas, invisiveis, que
flutuando pelo ar podiam entrar no corpo humano pela boca
e nariz, causando doencas”. Os hospitais eram restritos as
tendas nos campos de batalha; apenas em 394, por iniciativa
de uma benfeitora cristd chamada Fabi{ola, eles foram intro-
duzidos nas cidades. Dioscérides (40-90)87, um médico militar,
estudou as propriedades farmacolégicas de 90 minerais, 168
substincias animais e 600 vegetais, elaborando um trabalho
referencial em farmacologia por mais de 1.500 anos, sendo o
pioneiro na descri¢fio dos riscos do uso do 6pio. Ainda hoje séo
utilizados cerca de 100 medicamentos descritos. De muitas
drogas correlacionava a dosagem aos seus efeitos8®:89,

Marcus Vitruvius Pollio, um arquiteto que viveu no
século I, escreveu De Architectura onde relata o antigo cos-
tume de escolher um sitio salubre para a constru¢do de prédios
e cidades pelo exame do figado de animais que habitualmente
pastavam no local. Se esta viscera se apresentasse amarelo-
esverdeada, considerava-se o local insalubre para o homem.
Lucius Junius Collumella (século I), que escreveu a mais
completa obra da Antigiiidade sobre agronomia e agricultura,
percebeu que a adicdo de dgua salgada ao charco tornava
sadio o ambiente. Hoje sabe-se que isto dificultaa reprodugao
de certos mosquitos®.

GALENOE A CIENCIA MEDICA

O maior expoente da medicina romana foi Galeno. Gra-
gas ao seu carisma, dominou o pensamento médico por mais
de 14 séculos, explicando de forma clara e simples seus
pontos de vista. Nasceu em 129 ou 130 na cidade de Pérgamo,
centro cultural romano da Asia Menor, adquiriu uma forma-
¢do eclética, incluindo filosofia, matemadtica e ciéncias natu-
rais, porém optou pela medicina, completando sua formagéo
em Alexandria. Foi médico dos gladiadores, desenvolvendo
conhecimentos sobre anatomia e cirurgia. Em Roma, devido
ao seu sucesso profissional, foi o médico e confidente dos
imperadores Marco Aurélio (121-180) e Lucius Verus. Es-
creveu imensa obra, parcialmente perdida, de cerca de 400
tratados, envolvendo principalmente anatomia (16 livros),
fisiologia (17 livros), farmacologia (30 livros), patologia (seis
livros), terap€utica (14 livros), higiene, dietética e filosofia,
trazendo uma resposta para cada pergunta e uma explicagfio
para cada fendmeno®1.92,

Se Hipdcrates representou uma abordagem racional da
medicina, enfatizando seus aspectos éticos, Galeno investiu
na sua caracterizago enquanto ciéncia, sabendo ser convin-
cente, refletindo o oportunismo e a objetividade romana.
Afirmava: “Néo creio em Hip6crates pela sua autoridade e
sim porque suas demonstragSes sdo s6lidas™; “o exame dos
problemas dialéticos € inttil e sem valor para o diagnéstico,
tratamento ou progndstico de um paciente®3.” Ao contrério
de Hipécrates, procurou estudar também o corpo humano
normal, valendo-se de observagSes em animais inferiores,
pois o estudo em cadéveres era proibido em Roma, o que o levou
a algumas conclusSes equivocadas, como a descri¢do da rede
mirabilis, plexo venoso inexistente na espécie humana.

Contra a confusdo gerada pelas vérias escolas médicas
que digladiavam entre si, optou pela légica aristotélica, am-
pliando o conceito sobre a perfeicdo da natureza para os
6rgéos do corpo humano, presumindo fung¢des especificas a
partir de sua forma, realizando revisio médica dos estudos

anat6micos. Embora nfo fosse cristdo, acreditava em um deus
tinico e que o corpo era instrumento da alma. Isto Ihe valeu o apoio
do cristianismo e do maometismo nascentes, pois confirmaria a
perfeicdo da divindade criadora, favorecendo até a volta da con-
cepeao sobrenatural da doenga. Desenvolveu estudos fisiopatol6-
gicos experimentais em vérias espécies animais, extrapolando
seus achados para o homem, fazendo uma correlagio entre as
doencas, lesdes anatdmicas e alteragio das fungdes. Referendou
o conceito de pneuna como energia vital e a teoria da patologia
humoral, classificando o temperamento das pessoas de acordo
com o humor predominante®*,

Fundamentava sua terapéutica na eliminagdo da causa
nociva, exagerando conseqiientemente nas dietas, e procura-
va neutralizar o humor excedente, abusando de laxantes,
eméticos, sudoriferos e, principalmente, da sangria. Enfatiza-
va o uso de medicamentos no tratamento dos pacientes, de
acordo com o principio dos contrérios, por exemplo: doengas
limidas deveriam ser tratadas com remédios secos. Embora
tenha iniciado sua préatica profissional como cirurgifio, pouco
escreveu sobre sua experiéncia, pois  época, eles nao desfru-
tavam de prestigio. Como sua teoria foi considerada quase
um dogma durante muito tempo, acabou dificultando a evo-
lugdo da ciéncia médica durante toda a Idade Média e até
mesmo apds o Renascimento. Entender seu pensamento €
compreender boa parte da histéria da medicina, porque me-
didas absurdas, como provocar sangria ou supuragio, foram
realizadas com toda a convicgdo por médicos ilustres®,

Arguto observador, atribuiu a paralisia de trés dedos da
mio de um filésofo a uma lesdo ao nivel da sétima vértebra
cervical. Correlacionou a emogdo com a taquicardia, desco-
brindo a causa da ins6nia de uma matrona romana, apaixona-
da por um ator, pois apresentava este sinal ao ver ou a simples
mengio de seu amado. Sabia também aproveitar as oportuni-
dades. Certa vez se recusou a acompanhar o imperador em
uma guerra, afirmando que seria necessdrio para o aten-
dimento das criangas reais, e realmente seu filho ficou doente.
Chamava os profissionais rivais de charlatées, burros e la-
drdes, afirmando: “Quem quiser buscar a fama, basta fami-
liatizar-se com tudo que realizei%.”

Analisando a vasta obra de Galeno, historiadores da
medicina divergem sobre a sua personalidade e importincia:
um narcisista egocéntrico; um farsante; observador sagaz; um
médico de grande experiéncia; um profundo conhecedor da
natureza humana; um cinico; um manipulador de emogdes e
situa¢Ges; um escritor incrivelmente honesto e ingénuo; um
monstro. Segundo TamayoY7, possivelmente ele apresentava
todas estas caracterfsticas. Suas opinides representam a sintese
da medicina antiga. Avalii-las comodamente hoje, tendo pela
frente todo o conhecimento acumulado desde entfio, é uma tarefa
facil e injusta. Afinal, Galeno estudou, praticou e escreveu a
maior obra médica individual existente ¢ foi 0 médico com maior
influéneia na histéria da medicina, enisto esta o seu mérito acima
de qualquer juizo, pois, apesar dos: grandes vultos do passado,
seria de um simplismo exemplar coloear exclusivamente em
suas mios as responsabilidades pelos acontecimentos.

O DECLINIO DO IMPERIO ROMANO E
DE SUA MEDICINA

De certa forma, cultuando o ideal de beleza, a civilizaggo
romana como a grega desprezava o doente desesperado, o
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deformado e até os pobres, reservando-lhes uma vida em
condi¢Oes subumanas. Com quase um milhdo de habitan-
tes, Roma era uma repudblica aristocritica militarizada,
cheia de contrastes, onde a opuléncia convivia com a
miséria, os altos ideais com a selvageria. Pode-se dizer que
gerou os males que provocaram sua queda, escondendo
habilmente sua fraqueza. Era estupefaciante em sua drea
nobre, o férum central revestido de marmore; amplos jar-
dins; os paldcios dos nobres, onde até os pratos e talheres
eram de prata e os copos de ouro; bibliotecas; suntuosos
banhos pdblicos; os templos maravilhosos e os estiddios
onde se realizavam as lutas sangrentas para apaziguar o
povo, que sobrevivia em imundos corti¢os periféricos, sem

dgua encanada ou esgoto, onde as ruas cheiravam aos excre-
mentos jogados pelas janelas®8.

Os patricios exerciam controle sob a sociedade, en-
volvendo os plebeus em uma politica clientelista de favores,
porém estes foram enriquecendo com as atividades comer-
ciais e comegaram a lutar por seus direitos, fazendo inclusive
greves. Por pressdo dos plebeus, foi criada a Lei das Doze
Tébuas, precursora do Direito Romano, e seus mais influentes
membros foram absorvidos pelo senado, a verdadeira fonte
do poder, Porém, o contraste dos ricos com os pobres vinha
aumentando, levando a Roma um verdadeiro clima de revo-
lugdo social que aliada a corrupcio, lutas pelo poder, altos
impostos (até a urina chegou a ser taxadal!l!), inflagfio e aos

vwuwoit du temps
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Fig. 3.7 — Retrato de Galeno.
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imperadores conhecidos até hoje pelo seu desequilibrio,
como Caligula (12-41) ou Nero (37-68), foi solapando as bases
deste que foi o maior império do Ocidente. A guerra, para os
pobres, plebeus comerciantes ou agricultores, poderia significar
a ruina, pelo afastamento dos seus afazeres. Por outro lado, era
fonte de poder para os aristocratas, compartilhando seus des-
pojos, incluindo escravos, que vinham de todo o império e eram
fundamentais, realizando os afazeres domésticos, exercendo
varios trabalhos artesanais, inclusive a medicina, e até mesmo a
burocracia administrativa do império®.

Ap6s a morte de Galeno, a2 medicina romana entrou em
decadéncia, agravada pela mudancga da sede principal para
Bizncio em 330100, Se durante a época das conquistas a
prosperidade era mantida a custa da expoliacéio dos vencidos,
a partir do século III a manutengio de seus dominios tornou-
se um fardo econdmico e militar, deixando Roma na defe-
sal®l, A unidade imperial foi sendo progressivamente amea-
cada externamente e, em 395, o dominio romano foi definiti-
vamente dividido no império oriental, posteriormente basea-
do em Constantinopla (Bizancio, atual Istambul) e o setor
ocidental, sediado em Roma, que sucumbiu diante das inva-
sOes barbaras, mas manteve sua influéncia nos estados suce-
daneos através das Igrejas Cristds, que, de perseguidas pela
intolerancia religiosa, foram ganhando importancia progres-
siva, conseguindo liberdade de culto em 313, até o seu reco-
nhecimento como religifo oficial em 335. O dltimo século do
Império Romano caracterizou-se por uma acentuada deca-
déncia de costumes, corrupgao generalizada apoiada por uma
burocracia onipresente, financiada por impostos cada vez
mais abusivos, inflagdo descontrolada, substituida por um
congelamento artificial que sé gerou o sumigo de produtos
essenciais, guerras civis, grandes epidemias (peste, tifo, va-
riola e célera), fome e secal02,

A impoténcia dos médicos diante das sucessivas epide-
mias levou-os & descrenca popular, contrapondo-os & carida-
de cristd, fazendo ressurgir a medicina mistica, preparando
terreno para o0 obscurantismo cientifico da Idade Média,
iluminada essencialmente pelo britho dos teélogos!®. Em
410, Roma foi saqueada pelos visigodos, iniciando o fim do
seu império ocidental, tomado a for¢a das armas pelas nagdes
barbaras ou transformado em unidades confederadas, em
aliancas ocasionais, potencialmente fatais, que s6 retardaram
seu ltimo suspiro em 476. Mas, no Oriente, seu dominio
durou até o final da Idade Média, com a conquista de Cons-
tantinopla, pelos otomanos, em 1453104, Enquanto manteve
sua unidade imperial, Roma desenvolveu o hébito de regula-
mentar o comportamento coletivo, trazendo os fundamentos
da moderna ciéncia juridica. Difundiu a filosofia grega, pre-
parando o terreno para a unidade espiritual alcangada pelo
cristianismo nascentel%. Legou 4 medicina importantes me-
didas de sadde publica, como nogdes de higiene pessoal,
inspe¢do de alimentos, controle da prostitui¢do, campanha
antimaldria, introducfo de hospitais e a organizagéo da profis-
sd0 e do ensino médicol06,

O CRISTIANISMO E O NASCIMENTO DOS
HOSPITAIS OCIDENTAIS

O cristianismo nascente logo chegou a Roma, pregando
afalsidade dos deuses pagéos e conseqiientemente ordenando

aos seus fiéis a ndo-participagio nos cultos oficiais do Estado.
Para os deuses romanos era normal a explora¢io dos escravos
vencidos pelos seus amos vencedores, sendo a piedade inter-
pretada como sinal de fraqueza. O culto da for¢a e dos
prazeres mundanos, mesmo que isto significasse causar so-
frimentos e humilha¢Ges a outros homens, estava de pleno

-acordo com a religido oficial. Ao contréario da crenga domi-

nante, que enfatizava o aqui e agora, justificando tudo em
busca do prazer, o cristdo esperava a volta de seu Salvador no
juizo final, para julgar sua fé e seus atos, levando-o ao parafso,
sua maior recompensa. O cristianismo pregava a solidarieda-
de, condenando a explorag@o do semelhante: “Se algum de
v6s for mais poderoso que os outros, que seja para os servir.”
Evidentemente tais principios eram subversivos, sendo logo
atacados, como demonstra a tentativa de expulsdo de seus
adeptos de Roma, ja no ano 50. Os sacrificios publicos de seus
martires atuaram como propaganda da cren¢a mesmo entre
os aristocratas, devido a coragem e resignacdo que demons-
traram na arenal®?.

Vdrias concepgdes filos6ficas interagiram com esta reli-
gido nascente, principalmente dos neoplatdnicos, almejando
a comunhfio com uma divindade perfeita, e o gnosticismo,
buscando o conhecimento superior do sobrenatural que rege
a ordem das coisas, tornando consciente pela alma, através de
uma iluminagdo sibita. Os cristdos primitivos geralmente
eram homens de pouca cultura, mas agiam de acordo com sua
fé, e seu comportamento ético impressionava uma comunida-
de carente de valores, que transferia para as divindades ofi-
ciais a incapacidade dos governantes em barrarem o inexora-
vel fim do seu império. Os primeiros teélogos cristdos procu-
ravam enfatizar as semelhancas doutrindrias existentes com
a filosofia greco-romana, colocando o cristianismo como a
resposta para os principais questionamentos levantados, con-
solidando a fé cristi até mesmo na intelectualidade e aris-
tocracialos,

Ao contrario do Velho Testamento, que enfatizava me-
didas de sadde piblica como higiene pessoal e ambiental, o
Novo Testamento, escrito pelos cristfios, dava prioridade 2 fé
como instrumento de cura dos enfermos, obtida em indimeras
passagens por Jesus exorcizando os demdnios com o toque
das suas médos. O cristianismo nascente continuou com esta
tradi¢do, numerosos santos celebrizando-se por curas mila-
grosas!®. Com isto, a Igreja assumiu a tarefa de cuidar dos
enfermos, trazendo a medicina para os mosteiros, voltando a
assumir um carater mistico, considerando a doenga um cas-
tigo divino por agdes contra seus mandamentos ou um ins-
trumento para pdr & prova a fé dos cristiios e a cura dependente
principalmente de arrependimento e preces. Quando foi trans-
formada em religido oficial, muitos templos de Esculdpio
foram transformados em santudrios cristfos, onde persistia o
hébito de dormir em terreno consagrado, agora esperando a
cura em sonho evocada pelos santos mdrtires, onde des-
tacavam o Arcanjo Miguel e Sdo Cosme e Sdo Damido. Os
Concilios de Nicéia em 325 e o de Cartago em 398 recomen-
daram que os bispos criassem pelo menos um hospital em
cada diocese. A dedicacdo aos enfermos era considerada uma
misso da caridade cristd, que reverteria na remissdo de
pecados e no merecimento de indulgéncias, em uma postura
radicalmente distinta das religides pagas!10.
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Aproximadamente em 330 foi construfdo o primeiro
hospital urbano do Império Romano, na cidade de Cons-
tantinopla, por Santa Helena, mie do imperador Constantino
(247-327), que mudou a sede imperial para esta cidade, a
antiga Bizéncio, remodelada para ser a nova metr6pole. Em
369, Sdo Basilio (329-379) estabeleceu um conjunto assis-
tencial para doentes pobres em Ceséria, capital da Capadécia,
fundando a pioneira Ordem de Nossa Senhora do Monte
Carmelo!!!. Batizado de basilica, em homenagem ao seu
fundador, era uma verdadeira cidade com ruas, prédios para
diferentes tipos de doentes, instalagdes para médicos e enfer-
meiras, alojamento para convalescentes e até escolas indus-
triais para as criangas!!12,

J4 foi referido que o primeiro hospital urbano europeu
foi construido em 394 na periferia de Roma por ordem de uma
cristd nobre convertida, que se instalando em um sitio de sua
propriedade passou a cuidar pessoalmente dos enfermos,
sendo posteriormente canonizada como Santa Fabiola. Rapi-
damente estas institui¢goes foram construidas em todo o Im-
pério Romano. Na Franca recebeu o nome de Hotel-Dieu

(equivalente a nossa Santa Casa de Misericordia), primeira-
mente construido em Lyon, ficando o mais famoso em Paris,
com 1.200 leitos, muitos dos quais ocupados por até cinco
pacientes concomitantemente, sendo que os seis leitos pedis-
tricos eram compartilhados por cerca de 200 criangas em cada
um!13,

Ao contrario dos hospitais militares, que realizavam
praticamente primeiros socorros para patologias agudas re-
sultantes de ferimentos de guerra, as institui¢Ses cristis eram
baseadas na caridade e procuravam dar conforto aos doentes
pobres, geralmente com enfermidades cronicas, em que o
atendimento de enfermagem acabava sendo primordial.
Grande poder de cura era atribuido &s emanac&es provenien-
tes das imagens da Sagrada Familia ou dos santos milagrosos.
Seguindo uma tradi¢do hermética, os padres primitivos se
instalaram em mosteiros, desenvolvendo ordens religiosas,
responséveis pela organizagio do atendimento médico por
mais de 500 anos'!4.

O imperador Justiniano, que governou entre 527 e 565,
regulamentou os asilos existentes, denominando lobotrophia
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Fig. 3.8 — Desenho baseado em um afresco de uma capela cristd do século ill, representando Cristo curando um paralitico.
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para o atendimento de invélidos e rejeitados, nosocomia para
os doentes e hospitium para os peregrinos, muitos dos quais
também enfermos. Inicialmente banida destas instituicGes, a
medicina grega sobreviveu principalmente entre os heréticos,
como foi o caso do ex-patriarca Nestor, que, perseguido por
questdes doutrindrias, encontrou abrigo com o rei da Pérsia,
onde fundou um hospital em Jundishapur, mantendo esta
prética profissional, que voltou 3 Europa pelos conquis-
tadores 4rabes!13.
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