Arte de Curar nos Primérdios da Civilizacio

O xama (termo origindrio tungue-manchu, que significa-
va “saber”) era o mediador entre as pessoas e as forgas
espirituais, e procurava descobrir a causa sobrenatural da
doenga. Misticismo envolvia a sua escolha e inicia¢@o, apren-
dizado dos rituais e a utilizacdo das ervas medicinais. O
processo de cura de um paciente era geralmente antecedido
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resultados; algumas ervas e minerais com propriedades cura-
tivas; o conceito de que algumas doencas ndo se repetem na
mesma pessoa; a variolacio praticada na India e na China a
partir da inoculagdo de material extraido de vesiculas de
pacientes com varfola benigna; importantes medidas de satide
publica como os primérdios das técnicas de isolamento e de
saneamento basico; e, principalmente, o poder da sugestdo no
processo da cura de um paciente®.

Mesmo em nossa sociedade, uma parte significativa da
populagdo se volta para as “terapias alternativas”, como as
tradicionais acupuntura, homeopatia e até novas op¢coes como
as terapias por cristais e por aromas. Para grande parte dos
adeptos destas correntes, 0 sucesso terapéutico tem como
principio bdsico as misteriosas conexdes do corpo com a
mente estimulada por estas praticas, em seus aspectos positi-
vos, tentando recapturar a sabedoria dos antigos. utilizando
métodos terapéuticos “mais naturais’”.

MESOPOTAMIA

Na pré-histéria, as aglomeragdes humanas eram noma-
des, seguindo os animais que cacavam e procurando os locais
onde proliferavam as plantas silvestres que colhiam. Sua
vestimenta era feita com a pele dos animais abatidos. e se
abrigavam em cavernas ou cabanas toscas. Os humanos gas-
tavam seu tempo prioritariamente com atividades relaciona-
das diretamente com sua sobrevivéncia. Entretanto. no Orien-
te Médio, os povos aprenderam a domesticar animais. como
ovelhas e cabras, e passaram a cultivar o trigo e a cevada,
tornando-se sedentdrios, evento fundamental na liberacdo da
capacidade humana para o desenvolvimento de novas técni-
cas, habilidades e a prépria ciéncia®.

A descoberta dos metais foi fundamental na histéria da
nossa civilizacdo. A utilizacdo do cobre. bronze e ferro foi
dando maior resisténcia e eficiéncia aos instrumentos fabri-
cados, permitindo o desenvolvimento da agricultura. a elabo-
racdo de armas mais eficazes, aprimorando a caca e dando
maior competitividade a comunidade na luta pelos maiores e
melhores espacos. Assim foram se erguendo as cidades nas




proximidades das terras férteis, jazidas de metais e rios. A
abundéincia de recursos tornava estas comunidades alvo de
constantes ataques de seus vizinhos. Para sua defesa, as
moradias e muralhas passaram a ser construidas de pedras,
surgindo as primeiras cidades permanentes, que em conjunto
com a terra ao redor formavam um pequeno Estado indepen-
dente, governado por um rei que compartilhava o poder com
a classe sacerdotal. A tendéncia expansionista levava a guer-
ra, apoderando-se o vencedor das terras do vencido, escra-
vizando seu povo, construindo os primeiros impérios, for-
mando uma aristocracia ociosa, cultivando o conforto e o
luxo, permitindo o incremento do artesanato e do comércio?.

As comunidades que ocuparam a regifo entre os rios
Tigres e Eufrates possivelmente ergueram as primeiras gran-
des cidades da Antigiiidade, por volta de 6000 a.C., sendo por
sua complexidade consideradas o bergo da civilizagdo. Elas
albergavam milhares de habitantes, possufam uma adminis-
tragdo central exercida por sacerdotes, reis ou nobres, que se
apresentavam como representantes da divindade local, em
cuja honra eram construidos templos monumentais. Observé-
vamos também diversas empresas comerciais e manufaturei-
ras, com o desenvolvimento da agricultura, do conceito de
propriedade privada e da diviséo de tarefas, surgindo vérias
profissdes como as dos artesdos, mercadores e escribas. Ind-
meras outras realizagfes foram desenvolvidas, como a fer-
mentacgdo alcoélica produzindo o vinho e a cerveja, a escrita,
aroda, a matemadtica, a astronomia, um sistema de moedas e
leis que levaram aos primeiros registros de remunerag@o
médica e de julgamentos por erro médico!0.

As civilizagSes da Mesopotidmia ficavam na encruzi-
lhada do Ocidente.com o Oriente, portanto sua populagdo
estava exposta as doengcas trazidas por homens ¢ animais das
caravanas. Suas ricas cidades eram construidas no deserto,
dependendo de 4reas alagadas e de canais de irrigacdo, faci-
litando a proliferacdo de insetos vetores e patologias diar-
réicas!l. De maneira geral, o nivel de sadde da populagio era
inferior ao do Egito, as guerras aliadas as suas diferentes
condicdes climdticas favoreciam as doencas transmissiveis.
As condi¢@es de higiene eram bem mais baixas e, ao contrario
dos suntuosos paldcios, 0 povo se aglomerava em casebres de
tijolos, sem janelas, que se alinhavam em ruelas poeirentas
que serviam de depé6sito de todo resfiduo produzido pelos
moradores, € ao lado de animais domésticos fomentavam o
actimulo de moscas e insetos!2. Nos templos e paldcios, a
queima de incenso, liberando 4cido carbélico, exercia sua
fungiio germicida séculos antes das descobertas de Lister!3.

A classe sacerdotal formava uma elite privilegiada que
controlava os mistérios religiosos, manipulava os recursos da
comunidade e monopolizava habilidades e conhecimentos,
inclusive a escrita nascente!4, As doengas eram entendidas
como punigo divina por violagdo dos mandamentos de seu
cédigo moral, estabelecido pelos governantes, representantes
terrenos de seus deuses!S, Era considerado pecado o desres-
peito as indmeras regras de subserviéncia as autoridades, mas
também atitudes como cuspir ou urinar nos canais, comer no
prato de uma pessoa doente ou molhar o pé em 4gua sujalé.
Podemos deduzir que as doengas decorrentes da desobedién-
cia as medidas de satide priblica eram atribuidas a um castigo
dos deuses, demonstrando seu poder sobre a populaggo, ins-
pirando o cumprimento de todas as normas estabelecidas.

Entre deuses e demdnios, os babildnios acreditavam que
agentes exteriores invisfveis podiam provocar doengas, in-
vadindo o corpo humano!7.

A maléria era endémica na regifio e vérias epidemias
ocorriam sucessivamente. Era recomendada a exclusdo dos
pacientes das atividades profissionais e do contato com o rei,
com a finalidade de impedir a transmisséo do espirito demo-
nfaco. Esta regifio estava constantemente envolta em guerras
entre seus varios povos, e as epidemias pareciam ser conse-
qiiéncia natural dos campos de batalha e cidades destruidas.
Um assalto assirio a Jerusalém foi interrompido por um surto
de maldria, que dizimou seu exército de 185.000 homens.
Episédio semelhante aconteceu na mesma regido com tropas
inglesas durante a Primeira Guerra Mundial. O préprio Ale-
xandre Magno morreu desta doenga, adquirida no mesmo
local. Além da maléria, eram importantes a lepra e a peste,
esta identificada com os ratos durante um surto que atingiu
os filisteus durante a epidemia de Asdod, relacionada a cap-
tura da arca sagrada dos hebreus, que foi devolvida juntamen-
te com cinco ratos. Neste epis6dio houve mais de 50.000
6bitos1s.

Segundo sua crenga, as doengas eram em grande parte
causadas por hordas de demdnios sempre dispostas a ataca-
rem. Por exemplo, o diabo da febre de Lamashtu era um
espirito feminino especializado em matar recém-nascidos e
suas mées durante o parto. Exorcismo realizado por sacerdo-
tes era empregado em seu tratamento; uma das opgdes era
colocar um cabrito para dormir com o enfermo na sua cama,
enganando o demdnio, que passava para o animal, decapitado
ao amanhecer!?.

Como doenga era pecado, a medicina era uma arte sagra-
da ensinada em templos. Geralmente, o homem mais erudito
de uma cidade-estado era o sacerdote-médico!6. No templo
de Nabu (deus filho de Marduck) localizava-se importante
escola médica. Existiam vérias divindades da cura, uma delas,
Ningishzida, era simbolizada por uma cobra, simbolo manti-
do até hoje?0, A prética profissional era essencialmente ritual,
sendo que o exame das entranhas de animais tinha um papel
de destaque. Os profissionais eram divididos em trés catego-
rias: os adivinhos que exerciam o diagnéstico e o progndstico,
0s exorcistas, e aqueles que se valiam de drogas e podiam
realizar atos cirirgicos. Foram encontrados manuais médicos
na escrita cuneiforne com cerca de 100 patologias descritas,
contemplando seu sintoma, diagnéstico, progndstico e trata-
mento a base de ervas medicinais e procedimentos cirtirgi-
cos2l,

Indimeras doengas foram nitidamente descritas. Tubercu-
lose: “O doente tosse sem parar, seu escarro € consistente e,
por vezes, vem misturado com sangue.” Bronquite: “O doente
sofre de tosse e a sua traquéia produz um chiado.” Hepatite:
“O corpo torna-se amarelado como o cobre e o paciente
comeca a vomitar a comida e a bebida.” Otite: “O fogo
penetra no interior do ouvido, paralisando a audi¢@o, e grande
quantidade de pus irrompe no local acompanhada de dor.”
Blenorragia: “O homem sente dor aguda em seu pénis, perde
seu sémen durante o sono e sua vitalidade masculina, ndo
tendo forgas para procurar sua mulher, e 0 pus comega a
escorrer junto com sangue e se desloca em todas as dire-
¢Ges?2.” E interessante notar que foi desenvolvido um cateter,




Flg. 2.1 — Figura de bronze do dem6nio Pazuzu, causador de doengas.

denominado upu, para tratar as obstru¢Ges decorrentes da
cicatrizagfio da uretra?3,

Do alto do zigurate, seus sacerdotes observavam os
astros, buscando a revelagio sobre o futuro das pessoas, da
nacdio e do mundo, desenvolvendo a astrologia. Os planetas
e as estrelas eram considerados seres divinos que podiam
dirigir os acontecimentos na Terra. O hor6scopo elaborado
pelos sacerdotes fornecia indicacGes a respeito de medidas
higiénicas, diagnésticos e condutas terapéuticas. Extraimos
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de um texto cuneiforme o seguinte: “Se Vénus se aproxima
da constelacdo de Céncer (...) os doentes da Terra recobrardo
a salde e as mulheres gravidas levar@o seu trabalho a termo
favordvel (...) mas a morte é ameaga quando a constelagdo de
Cancer se obscurece on Merctirio se levanta no décimo quinto
dia do més.” Esta medicina astrolégica se difundiu ja no
mundo antigo e até HipOcrates a valorizava: “Temos que
prestar ateng@o ao naseer das estrelas, especialmente Sirio e
Arturo, e ao cair das pléiades, pois muitas doencas atingem a




crise neste perfodo.” Manteve sua importéncia em pleno
Renascimento, pois Paracelso afirmava que “o médico sem
conhecimento das estrelas nfio pode entender a causa nem a
maneira de tratar qualquer doenga®”, ‘

O medicamento na medicina mesopotimica era conside-
rado um agente do poder divino, que s6 poderia ser aplicado
pelo médico-sacerdote?5. Cerca de 2 s e outras subs-
tAncias eram utilizadas com fins medi
beladona, aplicada como analgésico; nﬁomelaxante e para
induzir o deljrio, quando em alt4s de
dos o 6leo de ricino, o 6pio e:a maconh:
testada previamente em escravos.
na adivinhagHo e no exorcismo?s,

Os médicos, ao lado dos ’escnhas, ik
prestavam juramento profissiongl dia te,élo rei?’. Hamurabi
(1728-1686 a.C.) foi um grandeéfei ¢ legislador, cujo Cédigo
representa a primeira tabela de b 08 médicos, no~qual
pela cura de uma ferida o facultativo receberia 10 chequéis
de prata se o paciente fosse um homem livre, cinco se um
plebeu e dois quando’era um escrao. %on 0-lado, em casos
de morte pés-operatéria d€um homem livre, 0 cirurgido tinha
sua mao direita amputada; caso morresse um escravo, ele
deveria dar outro ao senhorio. Deste Cédigo deve se originar
a expressdo “olho porolho, dente por dente”, pois eles deve-
riam ser arrancados do médico cujo paciente perdesse estes
6rgdos durante um atendimento profissional?8:2. A remune-
racdo médica pela cura de uma ferida de um homem livre
equivalia na época a 450 dias de trabalho de um carpinteiro.
Hoje, no Brasil, estamos observando forte tendéncia a inver-
sdo destes valores!

EGITO

A disseminagdo da pecudria e agricultura primitiva de-
senvolvida na Mesopotamia influenciou, aps cerca de 2.000
anos, a civilizag@o egipcia, que floresceu as margens do rio
Nilo, protegida dos invasores pelas barreiras naturais forne-
cidas a Leste e Oeste pelo deserto, com o mar ao Norte, além
de colinas rochosas e cataratas ao Sul. Eram politeistas,
acreditavam que a doenca era produzida por um deus vinga-
tivo e que a morte era uma simples interrup¢io da vida — se
o corpo fosse preservado, eles ganhariam a imortalidade3!.

A preparaciio de mimias tinha finalidade religiosa, pois
acreditavam na ressurrei¢do, tal como havia acontecido com
Osiris, apds ter sido esquartejado por Seti. A técnica de
embalsamamento demonstrava conhecimentos de anatomia
e conservagdo. Acreditavam que a putrefagiio originava-se a
partir do conterido intestinalsyiiefcttinhasa matéria pecami-
nosa’2. O embalsamamento iniciava-se com a retirada das
visceras, que hoje sabemos conter a microbiota normal, a
seguir elas eram lavadas em vinho e recobertas com incenso,
que apresentava fenol em sua composi¢@o. O corpo, por sua
vez, era banhado em salitre associado a uma mistura contendo
sulfatos, carbamatos e derivados do cloro por 70 dias, pos-
teriormente lavado, preenchiiosicory resinas aromaticas e
envolto em bandagens comiessasesinas?®3+, Portanto, varios
germicidas eram utilizades. ... -

Seguramente, - grandes dglomerages. humanas aconte-
ciam durante a construgio«depitdmides, sendo necessérias
medidas de satide pablissyar impedir o surgimento de

epidemias, que atrasassem a efitrega das obras; A utilizago

de dieta com substincias inibidoras naturais de bactérias,

como rabanete, alho e cebola, deve ter contribufdo para o

controle de doengas como célera e febre tiféide®®. No antigo

Egito, as mmias, pinturas ¢ estatuetas revelam indicios de

casos de varfola, esquistossomose, peste, tracoma, gonorréia,
tuberculose (mal de Pott) e pohem:lehte%

Os egipcios acreditavam na origem divina das doengas,
existindo trés categorias de praticantes de satdde: os sacerdo-
tes-médicos, os feiticeiros e os médicos. Estes vltimos per-
tenciam inicialmente 2 classe sacerdotal e posteriormente
(aproximadamente 26 séculos antes de Cristo) tornaram-se
independentes, existindo até algumas especialidades, como
dos olhos, ventre, dentes e “guardidies do nus”. Eram cida-
déos eruditos, & o facultativo mais famoso foi Imotep (apro-
ximadamente 3150.2.C.) que, além de médico do farad, era
também sacerdote, escriba, astrdnomo, grie-vizir (brago di-
reito administrativo do faraé) e arquiteto, tendo construido-a
primeira pirdrmide?”. Posteriormente foi elevado 2 condiggo
de divindade, sefido o protetor da medicina.

J4 existiam escolas médicas ligadas aos templos religio-
s0s € seus ensinamentos.erant hierografados8. Principalmen-
te pelos papiros de Kabun, Ebers ¢ Edwin Smith tomamos
conhecimento da pritica médica e dos procedimentos cirtr-
gicos realizados cerca de 3.000 anos antes de Cristo, onde
encontramos técnicas para. imobilizaggio de diversas fraturas
com um gesso priitivo feito de linho e lstex. Viérios ins-
trumentos cirdrgicos foram encontrados e, em Alexandtia,
cidade erguida pelos gregos, jd se praticava a sangria pela
aplicaggo de sanguessngas. E descrito também o diagndstico
e tratamento de vérias patologias de onde destacamos infor-
magdes sobre uma ferida infectada: “Se a ferida estiver infec-
cionada, uma concentfagdo de calor se desprende de sua
abertura e seus 14bios enconiiam-se avermelhados, estando a
pessoa coni calor por causa disso (...) para arrefecé-la, vocé
deverd preparar umreiédio 2 base de folhas de salgueiro.”
Hoje sabemos queiestas folhas t&ém propriedades antiinflama-
térias®.

Apb6sa descrigdo da patologia, alguns textos hierografa-
dos classificavam as doencas em tratdveis ou ndo, limitando
a intervengdo terapéutica s patologias com expectativa de
cura. Recentes discussdes bioéticas, enfatizando a dignidade
da morte, podem voltar a colocar em pauta esta classificagio
de doengas. Esta problemética estd presente em praticamente
todos os hospitais de hoje, com o alto custo do-atendimento
médico, relacionado 2 alta tecnologia desenvolvida, que per-
mite a sobrevivéncia de pacientes com prognéstico fechado,
extremamente predispostos s infecgSes hospitalares, as
quais acabam por determinar o &xito letal destes casos, que
se transformam em fonte de germes multirresistentes devido
a0 uso de antibi6ticos, pondo em risco outros pacientes e os
préprios profissionais de sadde, cada vez mais envolvidos
com 0 riscos legais do exercicio profissional.

Do Egito tivemos a maior farmacopéia da Antigiiidade.
Viérias substincias com propriedades farmacolégicas eram
utilizadas, destacando-se a papoula (contém papaverina), in-
dicada como calmante e antiespasmddico, a mandrigora
(contém atropina e escopolamina) e produtos com proprieda-
des germicidas, como o antiménio em pomadas e'a prata
utilizada para pintar os olhos, também atuando na prevengéo
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do tracoma. O mel era recomendado para feridas. Curiosa-
mente, os bebés eram untados com banha de gatos pararepelir
o0s ratos. Mais interessante ainda € a utilizagfo de levedo de
cervejae pdo mofado no tratamento de feridas purulentas041,

Segundo Herédoto, em seu livro “Histéria”, ja havia a
especializagio médica no Egito. Diodorus Siculus, outro
historiador da Grécia antiga, afirmava “que estes profis-
sionais eram pagos pelo Estado e suas atividades eram basea-
das na escrupulosa observancia dos ensinamentos dos médi-
cos do passado*?”. Os médicos egipcios tinham sua fama
reconhecida mesmo pelos inimigos. Dario da Pérsia, quando
conquistou o Egito, mandou logo ser reconstruida a escola de
medicina da capital para “poder salvar a vida de todos os
enfermos”, pois seu antecessor Ciro j4 utilizava os servigos
de médicos egipcios. A influ€ncia desta nagéio na Grécia se
sentiu em vérios niveis, particularmente na cultura e medici-
na. Autores reconhecem certas semelhangas entre Imotep e
Asclépio; também parecem ser origindrios do Egito o ritual
realizado nos templos de Asclépio, além de boa parte do
conhecimento de plantas medicinais e venenos. Até mesmo
o conceito de a enfermidade ser devida as causas naturais
parece j4 ter sido esbogado no Egito*3.

Os egipcios acreditavam que as doengas podiam ser
devidas & passagem de whdw, identificado como matéria
fecal, do intestino para o sangue, transformando-se em pus,
provocando febre e aceleracio do pulso, produzindo absces-
sos, supuragdes e até mesmo a putrefacdo. A prépria velhice
era relacionada a absor¢do de whdw. Por isso, cuidado es-
pecial era dado aos intestinos, constantemente “purificados”
com enemas e purgativos, pois acreditavam que nele se
concentrava o espirito maligno responsivel pela putrefacéo.
Este conceito originou-se dos mumificadores, que tinham
observado a relagéo do contetido intestinal com a putrefaco.
Hoje sabemos que a flora intestinal, invisivel aos médicos
egipcios, pode desencadear este processo, principalmente no
ambiente hospitalar. No papiro de Londinense temos a opi-
nido de um médico egipcio: “Qualquer alimento que n#éo se
absorve no organismo e permanece nos 6rgéos, o calor do
corpo gera residuos que sofrem putrefacfo e causam enfer-
midades®.”

Eurifon, médico grego da cidade de Cnidos, utilizou este
mesmo conceito para o desenvolvimento de doengas, dando
o nome de peritomata aos residuos acumulados, demonstran-
do as miltiplas conexdes entre as culturas médicas grega e
egipcia®s. No século XIX, Elie Metchnikoff (1845-1916)
voltou a postular que o envelhecimento e inGmeras doengas
(febre, astenia e cefaléia) séio derivadas da absorgdo intestinal
de substancias nocivas, recomendando-a utilizagdo de iogurte
para prevenir a denominada auto-intoxicagio intestinal. Sir
Arbuthnot Lane, célebre ortopedista inglés que introduziu a
técnica cirdirgica de redugéo de fraturas com a utilizagio de
pinos metalicos, ¢ Moynilhan foram mais longe nesta teoria,
correlacionando-a com a proliferagio microbiana na luz in-
testinal, recomendando até a colectomia total! Felizmente, tal
teoria foi destrogada nos anos seguintes de acordo com uma
nova postura que exigia comprovagdes experimentais e nio
apenas especulagdes filos6ficas, que poderiam ter algum
resultado positivo apenas como efeito placebo. Atualmente,
esta teoria apenas estd mantida nos casos de encefalopatia
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hepdtica, quando utilizamos antibidticos para reduzir os ni-
veis sangiiineos de amdnia“,

ORIENTE MEDIO E ASIA MENOR

Jericd, citada na Biblia por suis famosas muralhas, talvez
tenha sido a primeira cidade para habitacdo permanente.
construida aproximadamente em 8000 a.C. Suas edificacoes
representavam uma forma de a comunidade defender a privi-
legiada localizacdo em um odsis no deserto. Dentre suas
realizacGes destacaram-se o desenvolvimento de atividades
comerciais e a canalizagdo do rio que cortava a cidade,
irrigando as plantacdes de trigo e fornecendo dagua as habita-
¢des, um bem precioso em uma regido desértica, demonstran-
do a capacidade do homem para alterar o meio ambienie a seu
favor#’. Por outro lado, os habitantes de Satal Hiiviik, locali-
zada na Asia Menor, introduziram a metalurgia. e aparente-
mente tinham grande religiosidade, pois um terco de suas
construgdes eram templos®8. Entre as ruinas de Priene. tam-
bém na Asia Menor, observamos os vestigios mais antigos
das torneiras®.

Elo natural de ligag&o entre a Europa e Asia. estas regioes
colocaram-se no caminho de vérios povos. formando um
verdadeiro mosaico de culturas, onde guerras sucessivas de-
vastaram o local. Encontrdvamos ricas cidades e cobicados
portos, numa rota comercial que enriqueceria quem a con-
trolasse. Inicialmente havia tribos de origem semita. como os
caldeus, filisteus, arameus, cananeus e hebreus. Povos indo-
europeus, como os hititas, fixaram-se na Anatolia. hordas
arianas ocuparam do planalto iraniano até a India™. Na Asia
Menor encontravam-se os lidios, possivelmente os inventores
das moedas.

Disseminando mercadorias e cultura. enconiray amos no
litoral os fenicios (sucessores dos cananeus) gue se des-
tacaram como habeis navegadores. favorecendo o intercam-
bio desta regiao com outros povos do Mediterrinen. atc aléem
do Estreito de Gibraltar, criando vdrias coldmias. das guais
destacou-se Cartago, no norte da Africa Eram politeistas e
em honra a seu deus principal, denominado Saal templos
eram construidos onde eventualmente criancas cram crema-
das em rituais. Sua grande contribuicio para 2 humanidade
foi o desenvolvimento de uma escrita peculiar. gue © 2 base
de nosso sistema alfabético, fundada em caracierss baseados

na fonética da palavra e ndo num sistema pictografion. poden-
do ser adaptado aos sons de uma variedade de linzuas. demo-

cratizando a escrita, que pode ser compreendida por outros
que ndo os nobres, sacerdotes e escribas. Sua resiio natal ol
sucessivamente dominada pelos assirios. egipeios & persas™

Os persas dominaram posieriormente oda =i regido.
No plano religioso, seu profeta Zaratusira criow wma r=hisido
monoteista, com o conceito dualisia da etema luta do bem
contra 0 mal, que condenava o sacmficio de amimais es-
timulava um profundo respeito & natureza & um comporia-
mento ético, para a vitéria da luz contra as trevas. levando
como recompensa uma vida celestial apos a morte. Duranic
0 inicio do seu dominio NAo IMPUSETam 208 POs s Lensidos
sua religido ou cultura, permitindo um nco miercimbeo.
inclusive comercial, entre os estados conguistados™. As mo-
léstias eram provocadas e curadas @ merce da luta enire essas
duas forgas opostas, sendo consideradas castizos pelos peca-




dos cometidos. Logo, para seu tratamento seria preciso-supri-
mir a causa através de preces e exorcismos, € corrigir seus
efeitos nocivos utilizando-se de drogas, que alids receberam
este nome para expulsar os demdnios, embora aparentemente
nenhuma substincia importante original tenha sido desenvol-
vida33. Os persas compartilhavam certos principios médico-
religiosos com os hebreus, entre os quais o de que a medicina
era uma arma contra o demdnio. Enfatizavam medidas higié-
nicas e a segregacdo dos pacientes com doengas contagio-
sas>4. .
Sua sociedade era dividida em quatro estados. O primei-
ro era formado pelo clero, juizes e professores; no segundo
estavam os militares; os médicos: compunham o ferceiro
estado, juntamente com os artistas, historiadores e funciond-
rios piiblicos; e, finalmente, no quarte estado,encontrdvamos
os artesfios, lavradores € mercadores.-Sobre: todos elesestava
o rei, que detinha o privilégio de julgare punirss. .

Os médicos dividiam-se entic-08 gue utiliza
os que medicavam comn #s-eivas e-dqueles que curavam com
palavras sagradas, podendo exercer atividade em homens e
animais doentes. Suapritica profissional era regida pelo
endidad, talvez inspirado nas leis
mgis brando, onde regulamentava-se
eronceituava-se a morte de determi-

babil6nicas, mas m
o exercicio profissi

nados pacierites eom® homicfdio. “Se tratar com a faca um
adorador de Daévas e gle morrer; se 0 mesmo acontecer ao
segundoeacterceire, o:candidato A pritica da medicina ficara
impedido de exercé-la para todo o sempre. Se, ao tratar com

tratay de utnadorador de Daevas e ele curar-se, 0 mesmo
ocetento: ao-segundo e ao terceiro, estaré apto a praticar a
axﬁe‘ d'e ouar para todo o sempre ” Os honorérios variavam de
tad%gpei@) mesmo c6digo, vanando de uma béngéo, no caso
deum sacerdote, até o recebimento de um boi ou um carro
de quatro cavalos, no caso do dono de uma provincia’é,

O povo hebreu, que habitava a Palestina, sofreu durante
seu cativeiro grande influéncia.da Mesopotimia e do Egito,
e considerava a doenga uma puni¢fio divina a alguma trans-
gressdo, mas com uma grande diferenga: per acreditar em
uma divindade dnica, ndo existiria o deus:domal que pudesse
causar as patologias, logo elas eram identificadas com impu-
reza espiritual que podia também penetrarno corpo de quem
contatasse com um paciente, sendo entdo preconizada uma
série de medidas higiénicas para evitar esse contdgio. Dife-
renternente da maioria das outras religies contemporineas,
nas quais as classes sacerdotais estavam intimamente vincu-
ladas ao poder, utilizando a crenga popular como-instrumento
de dominagfo, seu deus todo-poderoso pregava a protegfo
aos fracos e desamparados, a capacidade de perdao e a humil-
dade, pregagdes de cardter subversivo para a época’’. Como
conseqiiéncia de acreditarem no elo entre transgresséo dos
mandamentos divinos e ocorréncia dedoengas, a Biblia trazia
intimeras normas que poderiam trangiiitamhente ser inseridas
em um manual de saxide pﬁbhca”, principalmente no Leviti-
co, procurando tornar os homens:limpos € puros aos olhos de
Deus para conseguirem assim a salvagio de:sua alma®,

Dentre as vérias patologias, temer especial era suscitado
pela lepra e blenorragia. A realizagdorotineira da circuncisdo

pode ser uma medida higi€nica pro das infec¢Ges
genitais e mesmo do céncer genital fe; 160, Moisés pro-
pos, sob a forma de instrugBes divinas, rie de medidas
bigiénicas, -que foram fundamentais parasa sobrevivéncia

populacional durante o &xodo. Quem fosse.gvacuar, deveria
levar @ma.pazinha para enterrar as fezes. Todos deveriam
lavar-se apés o ato sexual e antes e depois de se alimentarem.
As excre¢des patolégicas dos 6rgdos genitais eram conside-
radas impuras, sende expulso do acampamento quem apre-
sentasse esses sintomas ou tivesse contato com ele. Todos os
objetos contatados deveriam ser destruidos ou purificados.
Quem tocasse numa pessoa que supostamente morrera de
uma doenga contagiosa seria considerado impuro por sete
dias, devendo ficar em quarentena. Apés este periodo deveria
purificar-se com uma solug@o de potassa, hissopo e cedro. Os
guerreiros que retornassem de um confronto com outros
povos deveriam ficar oito dias de quarentena, passar pelo
ritual de purificac@o juntamente com suas espadas, que se-
riam tratadas pelo fogo ou 4gua ferventeS!. Em epidemias, as
pessoas doentes eram isoladas, e suas roupas e casas desinfe-
tadas®2. A carne de porco, alimento facilmente deteriordvel
sob o sol escaldante do deserto, era proibida, e a de vaca s6
podia ser consumida apés o exame do figado e pulmdes®.

INDIA ANCESTRAL

“Em 1958, a a Howard Bentley que “chegard a
época em qué stétia da medicina da antiga India sers
reescrita, assing omo a histéria do subcontinente indiano”,
todos os preconceltos j4 no terceiro m11e-
M0 vale do rio Indo, dentro do atual
ma cultura independente, que legou no

Zagoes, enfre outras realizagdes, um
atolegta, nfo a considerando simples-
- medidas (nicas de saneamento bésico;
através da ioga fivemos uma pritica com elementos de hip-
nose e auto-sugestao; um c6digo de ética médica, e talvez os
hospitais pioneiros®4.

A medicina da India ancestral pbde sér dividida em trés
perfodos distintos. O primeiro, chapaiido védico, inicia-se
com a mvasaso hmdu do Punjab cerc’a‘ﬂe 1500 8 C , © preva-

Paquistéo, flore:
somatério de: sﬁ" ;
conceito distinto!

aprox1mad' i) 00 a:C., no qual se destacaram os dois
maiores médie;ésihmdus da Anugmdade, Charaka (século i
a.C.) e Susruta{século V1 a Hterceiro perfodo inicia-se
$-a:@@nquista da I 1os iu¢ulmanos, trazen-
-asiedlicina 4rabeds,

“Mohenjo-Dato'no vale da fndia e de Harapa
no Punjab, cid4 ficddaseintorno de 3000 a.C., revelam
um impressionante planefafnento urbano em que, dlferente-
mente das outras civilizigdes, as benfeitorias ndo se res-
tringiam apenas aos paldcios, as avenidas eram amplas e de
quarteirdes regulares, pavitnentadas, possufam uma rede pi-
blica de 4gua e esgototeobertos que terminavam em tangues
de decantagdoe piificagdo, além de um sistema para-coleta
de lixo, reahzados possivelmente por uma equipe -especi-
fica%.67.68, Na agrieultura, além do plantio de arroz,.cevada
e trigo, este povo se destacou pela introducgio -do =lgodie.
Podemos syporum alto desenvolvimento da medicina; basea-
dos na correlagiio existente nas culturas antigas entse suia
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evolugdo e as medidas de saneamento bésico®. Infelizmente,
a escrita desta civilizagfio nfio foi decifrada, dificultando um
conhecimento mais pormenorizado de svas realizages. Se-
guramente, estas medidas higiénicas se perderam nas culturas
que a sucederam.

A civilizagfio subseqiiente, de origem ariana, forneceu
os principios religiosos e culturais do subcontinente indiano.
Desde seus primo6rdios, sua religido inclufa abstrag@es filos6-
ficas, comoa meditacfio sobre a origem do universo. Segundo
as crengas védicas, que formaram as bases do antigo hin-
duismo, bramanismo ¢ budismo, acreditava-se numa corres-
pondé€ncia entre 0 macrocosmo e ¢ microcosmo, sendo o
homem e as coisas terrestres um reflexo do universo’®7L.
Existiam rigidas castas em sua sociedade: no topo estavam os
brimanes (sacerdotes), a seguir vinham os x4rias (governan-
tes), depois os vaixids (mercadores) e os sudras (servos), e
abaixo destes estavam os périas (proscritos)?2. -

Eles acreditavam que as doengcas, além de puni¢io divi-
na, também podiam ser origindrias de causas hereditérias,
confirmando as castas existentes; podiam ter uma causa cli-
mética, relacionando-se 4s mudangas de estacéo; podiam ter
origem psiquica ou deviam-se aos pequenos organismos que
viviam no interior do corpo. Num pioneiro tratado médico,
intitulado Ayurveda (“‘Conhecimento da Vida”), a doenga era
considerada um desequilibrio que ocorria no organismo do
paciente, ¢ o seu tratamento consistia na substituicio dos
fatores desencadeantes por outros mais harmoniosos, cor-
rigindo o desequilfbrio; compreendia também a utilizagéo de
ervas medicinais e até a realizagéo de cirurgias, como para o
tratamento da catarata, a remogio de célculos e a cesariana’3,
A religido brAmica recomendava vérias regras higiénicas,
destacando uma dieta vegetariana, a proibigio de ingestiio de
4lcool, dando grande énfase 2 limpeza e A imediata remogo
do lixo e excretas das casas®s, ’

Dentre as vérias doencas que acometiam os habitantes
desta regido, nesta época, muitas patologias infecciosas. pu-
deram hoje ser identificadas como casos de maldria, tifo,
disenteria, tuberculose, célera, peste, lepra, variola, conjunti-
vite, febre amarela e elefantfase’™. Eles j4 sabiam que a
maldria era devida a picada de um mosquito, € a peste estava
relacionada com os ratos®’.

Existiu uma “universidade” na cidade de Taxila, onde foi
encontrado um manuscrito com ensinamentos médicos pos-
sivelmente datados de cerca de 1000 anos antes de. Cristo,
precedendo a medicina grega. Pelo menos dois médicos cria-
ram escola, Atrajia em Taxila e Susruta-Samita em Benares’5,
cujos ensinamentos nos fornecem uma visio nitida das técni-
cas cirtirgicas desta época. Na cirurgia de catarata recomen-
dava-se o banho prévio do paciente e aplicava-se leite de
mulher durante a incisdo’0. Outro aspecto a destacar é a
utilizacdo de formigas na sutura de visceras intestinais. Eles
esperavam o inseto picar as bordas da inciso, degolando-o,
promovendo a sutura e a anti-sepsia pela liberagéo de 4cido
férmico. Ao que tudo indica, utilizayam o sumo de uma
planta ndo identificada, denominada soma, com finalidade
anestésica’’.

Afirmava-se que “aquele que conhece apenas seus livros
ficard desorientado e amedrontado ao defrontar-se com a
verdadeira doenga’®”. O treinamento era realizado por mes-
tres para cada grupo de quatro a seis alunos, aos quais eram
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ensinados os fundamentos da profissdo, acompanhando as
atividades de seu tutor, visitando pacientes, preparando dro-
gas e treinando habilidades cirdrgicas em animais, bonecos e
vegetais como pepinos e melancias. Os estudantes aprovados
recebiam um certificado, se habilitando para o exercicio
profissional”.

Seu conhecimento médico se difundiu por toda a Asia e.
via civilizagao muculmana, chegou a Europa na Idade Média.
Sua prética misturava conceitos magicos e racionais. Sons da
natureza e voo dos péssaros eram indicios para o progndstico
de um caso. A propedéutica era praticada, observavam-se as
caracteristicas do pulso, da ausculta pulmonar, escarro, fezes
e urina, por exemplo, sabia-se que a urina do diabético era
doce, pois atrafa formigas e que o paciente tinha um sabor
adocicado na boca. A farmacopéia era volumosa; Susruta
relatava 760 plantas, salientando-se a reserpina, utilizada para
cefaléia, ansiedade e picada de cobra, alids tratada previamen-
te com torniquete e aspira¢do do veneno. Dentre os procedi-
mentos cirdrgicos destacava-se a cirurgia pldstica, com téc-
nicas semelhantes as atuais, para reconstru¢do nasal (era
ferido por punicéio em casos de adultério) e do lobo da orelha
(deformado por razdes rituais)®.

No livro de Susruta sdo descritos 121 instrumentos cirtir-
gicos. E interessante observa-los, pois procuravam imitar a
cabeca de animais, mas muito parecidos com os artigos
modernos, como pode ser observado na Fig. 2.2. A sua
enorme quantidade faz supor um extraordindrio adiantamento
da cirurgia na antiga India. Foram criados férceps. espéculos. -
escalpes, tesouras, serras, agulhas, pingas, seringas, trocante-
res e cateteres®!. Dentre os objetivos da cirurgia sdo relatados
vdrios principios importantes, como a drenagem de codzulos
sangiiineos e pus, além da remogdo de corpos estranhos.
como fragmentos de vegetais e pedras!’.

Um cédigo de ética médica foi desenvolvido. noreando
o comportamento do profissional de satide que deveria zuiar-
se pelos mais altos ideais em sua vida pessoal e profissional.
Eram exigidos do médico: “dedicar-se por inteiro ao auxilio
do doente, mesmo com a perda da sua propria vida : “jamais
prejudicar o paciente”; “observar todas as regras do bem-ira-
jar e do bom comportamento”; “sé atender a esposa na
presenca do marido”; “fora da casa do paciente no poderd
falar sobre os acontecimentos dessa casa’: “nao poderd falar
ao paciente sobre a possibilidade do seu falecimento. guando
isto prejudicar o préprio paciente ou qualguer 7 “deverd
assumir diante dos deuses esta responsabilidade. sendo por
estes ajudado se assim proceder, caso contrario seja por estes
castigado”. Também afirmava: “O médico. o paciente, 0
medicamento e a enfermeira constituem as quatro bases das
quais dependem a cura82.” Esta é a primeira referéncia a
enfermagem encontrada na histéria. alids sendo realcado que
ela deveria ser “amdvel, pura de corpo. linhagem e mente;
capaz e esclarecida$3”. Susruta dizia que “o médico devia se
apresentar vestindo roupas limpas, barbeado e com unhas
aparadas$®”.

Desde os Vedas as religides da India ancestral sempre
enfatizaram a abstragio, procurando obter respostas as divi-
das de forma coerente com seus principios. numa abordagem
que as aproximam das indagagdes filoséficas e cientificas.
Dentro deste prisma, a meditacdo assumiu uma importancia
capital, podendo-se atingir um estado especial da alma num




Plate XHL

i sl ron

Fig. 2.2 — Instrumentos cirtirgicos utilizados na India ancestral.




apandgio da intuic@o e subjetividade, levantando “o véu de
Maia”, compreendendo a ess€ncia de Brama, o ser supremo
presente em todas as coisas. A prética da ioga, difundida até
os nossos dias, que segundo sua crenca é um sistema prético
para liberar o espfrito do corpo, consegue resultados
surpreendentes, para nossos padrdes, no dominio de muitas
fungdes fisioldgicas, sendo considerada pelos seus adeptos o
caminho que conduz a eliminagéo do sofrimento de qualquer
origem ou naturezas’.

O budismo e o jainismo surgiram como uma reagio ao
rigido sistema de castas do bramanismo e preconizavam a
reniincia e a realizagfo de boas obras para se atingir o nirvana,
0 que deve ter influenciado os reis hindus a construirem os
primeiros hospitais, que gratuitamente atendiam os siditos,
bem antes de 330 d.C., quando foram fundados no Ocidente?6.
Os jainistas eram mais radicais: acreditavam que a alma
estava presente em todos os seres vivos e que para libert-la
deviam renunciar a toda destrui¢fo, por isso consumiam sé
vegetal; mesmo considerando uma deplordvel necessidade,
sequer lavravam o solo, carregavam espanadores para afastar
insetos antes de sentarem-se ¢ utilizavam véu sobre a boca,
para nfo inalarem mindsculos organismos do ar®7.

Inscri¢gdes datadas do terceiro século antes de Cristo,
escritas durante a dinastia Maurya, unificadora do Império
Indiano e modernizadora do Estado, dando-lhe responsa-
bilidades com o bem-estar piblico, fazem referéncias a cons-
trucdo de hospitais j4 com 4reas distintas para maternidade,
centro ciriirgico, farmicia e enfermarias. Estas institui¢des
tinham j4 um nitido caréter filantrépico, eram gratuitas para
os pobres de todos os paises, os destitufdos, aleijados e
doentes88. Charaka sumariou os principais atributos de um
bom hospital: “Deveria ser construido em local sauddvel,
protegido do sol, sem ruidos ou odores; seus equipamentos
deveriam ser compativeis com a limpeza; deveriam existir
dreas para o cultivo e preparo de alimentos e drogas; pessoal
de satide deveria ter bons hébitos pessoais ¢ de higiene e ser
apto para lavar e cuidar dos pacientes?9.” Também ensinava
um método para purificar leng6is e cobertores de pacientes
com vapor de 4gua e fumigacdes?0. Apenas a partir do século
XIX muitas destas idéias comegaram a ser difundidas no
Ocidente pelos trabalhos pioneiros de Florence Nigthingale,
Semmelweis e Lister.

CHINA

Embora tenha tido algum intercAmbio com a fndia, a
civilizagdo chinesa ficou relativamente isolada do mundo
desde sua primeira dinastia (cerca de 2000 a.C.) até a dinastia
Han (207 a.C.-220 d.C.), quando contava com um império
mais desenvolvido e mais populoso que o Império Romano,
com mais de 50 milhdes de habitantes contra cerca de sete
milhdes da cultura mediterrinea. Apresentou importantes
contribuicdes para a hist6ria da humanidade, como o papel e
os caracteres moéveis para a imprensa, que permitiram a
popularizagéo da escrita, a porcelana, a pélvora e o cultivo da
seda (motivo da abertura a partir da “rota da seda”) e do arroz.
Na astronomia fixou pioneiramente o ano solar em 365 dias
€ 1/4, criou a biissola e, na medicina, além da acupuntura,
elaborou uma diferente visdo sob a etiologia das doengas,
muito mais voltada ao mecanismo interno de seu desenvolvi-
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mento®!. Apenas no século XIX da nossa era_a medicina
ocidental penetrou na China. J

Se a cultura indiana est4 mais voltada pafgh investigacao
abstrata, absoluta e transcendental da exisgéncia, na China
este saber estd orientado para a praticidade ea atitude moral,
ainda que com forte conteddo mistico. De acordo com a
cosmologia da China antiga, o universo estinum permanente
fluxo, recriando-se ndo por a¢fio de uma divindade, mas sim
autogerado pela interacdo entre dois elementos opostos e
complementares, o yin e 0 yang, presentes em todos os objetos
animados ou ndo. O principio fundamental de-ugiverso. cha-
mado fao (o caminho), determina a proporghg
elementos. O ser humano seria parte deste
as mesmas leis, e a tentativa de contrarii-{:ifflocasionaria

cia de a¢Bes praticadas contra as leis naturais de
derava-se também a possibilidade deste dg
provocado por fatores externos, como nas catdstrofes clima-
ticas. A busca deste equilibrio inclufa meditacdo. dieta e
exercicios fisicos, principalmente de origem @espiratoria.
para se entrar em comunhdo com a natureza. Engilecorréncia
destes conceitos, a medicina chinesa enfatizavajos aspectos
profildticos, o que pode ser facilmente deduzido das palavras
de Huang Ti (aproximadamente 2600 a.C.), o “imperador
amarelo”, legendério pai desta medicina: “O médico superior
deve atuar antes de estar edificada a doenga®2.”

O médico chinés, em seu exercicio profissional. dava
grande énfase ao diagnéstico, procurando saber como o pa-
ciente violou as regras do tao, realizando os “cinco exames™
— inspecionar, perguntar, tocar, escutar e cheirar. Por isso
enfatizava a anamnese, hdbitos, mudangas do srarus social.
moradia, trabalho, posi¢do econdmica, apefite, sonhos e ate
a familia do paciente. O exame fisico também era importante.
destacando-se o das caracterfsticas do pulso. O tratamento
visava ao restabelecimento do equilibrio de¢orpo do paciente
com o esquema césmico e era baseado em.cinco elementos:
Cura do espirito, alimentagéo sadia, medicamentos. acupun-
tura e moxabustfo, estes dois dltimos corrigindo o desequili-
brio entre yin e yang®. '

Muitos aspectos interessantes podem ser destacados des-
ta prética profissional. Pelo seu préprio 1
era dada énfase ao mecanismo patol6gico; @
gem predominantemente filoséfica, trazendo para deniro do
corpo humano o que em outras civilizagoes contemporineas
estava nas mdos de divindades. Isto, sem divida alsuma
representou um grande avango. Eles ja praticavam uma ¥is3o
holistica, intufam que o estado mental e a alimentacio pode-
riam intervir sobre os 6rgdos do corpo. Sua 3
inclufa ervas, arvores, insetos, minerais e graos. No ano 1552
foram compiladas 1.871 drogas. O 6pio era empregado como
narcético, o caolim como antidiarréico, flores de amemisia
contra vermes, algas iodadas eram utilizadas em patologias
da tiredide, ginseng e efedrina tinham indicacao como es-
timulantes, sendo esta dltima tambéit aplicada em doencas
das vias aéreas, casca de salgueiro erapp¢ao para o reumatis-
mo (contém 4cido salicflico), flores dgfamoreira para a hiper-
tensdo (contém rutina), € arsénico e MErcurio eram prescnios
para o tratamento das doengas venéreas®. Se um membro da
familia imperial falecesse devido a medicacdo prescmis por




um clinico, este profissional seria queimado vivo, junto com
o corpo do cliente, mas nenhuma pena seria aplicada se o
paciente ndo fosse nobre9s.

A acupuntura € considerada por muitos o maior legado
da medicina chinesa e, de todas as “formas alternativas” de
medicina, € a que mais intriga os meios académicos tradicio-
nais pelos resultados obtidos no tratamento de pacientes e até
em procedimentos anestésicos. Pela acupuntura e moxabus-
tdo procurava-se interferir na energia yin e yang dos 6rgaos
ao longo dos 12 meridianos por onde flui a energia vital,
através dos seus 365 acupoutos correspondentes, estimulados
pela vibragéo de agulhas (acupuntura) ou chumago inflamado
de ervas em agulha (moxabustfio). Muitos estudos sdo desen-
volvidos tentando explicar seus resultados e seu mecanismo
de acfio, existindo correntes antagbnicas vendo nela uma
confirmagio da existéncia dos meridianos, enquanto que
outros a justificam baseades na produgdo cerebral de en-
dorfinas ou em mecanistinos de reflexoterapia relacionados
com possiveis copexdes-embrionirias do sincicio ectodérmi-
co, origem comum o sistema nervoso e da superficie tegu-
mentar?6.97,

Embora este povo nf¢ tivesse um conhecimento anat6-
mico desenvolvido, um fivio denominado Nei-Ching, escrito
por volta de 2600 a.C., j4 pestulava que no corpo humano o
sangue se movia em cfrcules, sob controle cardiaco. O trata-
mento-das patologias odotitolégicas era realizado com medi-
camentos, embora j4 se utilizasse ouro para cobrir os dentes,
aparentemente com finalidade estética. A cirurgia era consi-
derada quase um crime, pois representava uma interferéncia
artificial no fluxo natural dos acontecimentos; além disso, um
cirurgido podia ser condenade A morte ou a indenizar uma
familia, caso um pacienté falecesse durante uma operagio.
Era praticada apenas como dltimo recurso e ndo era mencio-
nada como um dos cinco €lementos da cura. Como excegéo,
havia a cirurgia militar, que cuidava de feridas e traumatismos
de guerra®s,

Dois procedimentos revelam como o avango médico
pdde se aliar as situagSes refrégradas existentes em uma
sociedade. Era realizada a castrag@o dos eunucos da corte, €
uma cirurgia para ligadura agtificial do pé das mulheres
casadas, que, de acordo cori0s padrdes vigentes até o século
XIX, tinha finalidade estética por simular a flor de 16tus
dourada, mas em verdade restringia a mobilidade feminina,
assegurando a sua fidelidade8, Existiam bonecas de porcela-
na utilizadas pelas mulberes para informar aos médicos a
parte do seu corpo afetada, peisnio poderiam exp6-lo a outro
homem exceto seu marido%. Nesta sociedade, a mulher de-
veria ser “modesta, submissa e respeitosa, colocando os ou-
tros antes e ela por dltimo, suportando a desgraga e a humi-
lIhagao, e sempre com sentimento de medo (...) a forca € a
gi6ria do homem, a fraqueza € a qualidade da mulher”.
Paradoxalmente a esta posigdo submissa, a medicina era uma
das poucas profissdes permitidas &s mulheres!®.

Virias patologias infecciosas puderam ser identificadas,
como a variola, doencas venéreas e a causada pela fasciola,
febre tiféide, lepra e tuberculose, da qual eles ji haviam
observado o caréter contagioso. Na China também era prati-
cada a variolago desenvolvida na fndia, mas como haviam
observado a relacdo protetora da varfola bovina, ingeriam
pulgas de vacas infectadas. Os médicos recebiam sua forma-
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¢do em escolas, eram classificados de acordo com sua capa-
cidade, sendo inclusive institufdo um exame de qualificagdo
profissional no tereeiro século de nossa era, com virias es-
pecialidades. Seu conhecimento difundiu principalmente
para a Coréia, Japio, Tibete ¢ Mong6lial®l,

No Japao podemos destacar a figura de Nagata Tokuhon,
que enfatizava o poder de cura do préprio organismo, princi-
palmente nas doencas mentais, e ao invés de saturar o paciente
com drogas, procurava elucidar as origens emocionais da
doenca, sendo verdadeiramente um precursor da psicotera-
pial02,

AMERICA PRE-COLOMBIANA

Imaginando encontrar povos primitivos, como os das
ilnas do Caribe, os conquistadores espanhéis ficaram literal-
mente estupefatos diante das cidades erigidas pelas civiliza-
¢Oes pré-colombianas, em particular a capital do Império
Asteca, habitada por cerca de 200.000 pessoas, chamada
Tenochtitlén, com suas pontes, canais, avenidas, paldcios e
teraplos, rivalizando sua beleza com Veneza. As condigbes
higiénico-sanitarias eram superiores as das cidades européias
contemporéneas. A dgua potdvel era canalizada, existia um
sistema de coleta e destinacio do lixo e esgoto, as ruas eram
limpas, calgadas e tinham sanitéarios priblicos. Existiam casas
onde se vendiam medicamentos como xaropes, curativos,
pomadas e emplastos. Sua cultura também surpreendia, com
sofisticados conhecimentos de astronomia, matemdtica e me-
dicinal03.104,

Entretanto, um maior entendimento de suas realizagtes
ficou definitivamente prejudicado pelo genocidio que se su-
cedeu, “justificado” como um combate ao “ritual pagdo” dos
astecas e outros povos, quando sacrificios humanos eram
praticados oferecendo sangue para alimentar-o sol, segundo
sua crenca, devolvendo-lhe a energia que haviamos empres-
tado enquanto vivos. De acordo com Walter Krickberg em
sua obra As antigas culturas mexicanas, s6 na sua capital
foram demolidos mais de 500 templos e acima de 20.000
estdtuasl05.106, A cultura maia, considerada de alto nivel,
também foi dizimada, seus livros foram incinerados publica-
mente; de acordo com o bispo de Yucatan, “estas pessoas
empregavam certos sinais ou certas regras com Os quais
escreviam, em seus livros, a histéria antiga e suas doutrinas
(...) compreendiam a histéria e faziam-na compreender aos
outros e podiam ensind-la (...) como ndo continham sendo
supersti¢Oes e mentiras diabélicas, os queimamos todos, ape-
sar do grande desgosto e desespero dessas gentes!07”,

Segundo Frei Bernardino de Sahagiin em seu livro His-
toria geral das coisas da Nova Espanha, durante o massacre
de Cholul4, importante centro cultural dos toltecas, ocorrido
em 1519, “os espanhdis tomaram todas as portas do templo
para que ninguém saisse, € outros entraram com suas armas
e comegaram a matar os que estavam no culto e cortavam as
maos e as cabegas dos que tocavam instrumentos e golpeavam
com pontas de espada todos os que encontravam pela frente,
e praticavam uma matan¢a muito grande (...) corria sangue
pelo pétio como a dgua quando chovel%®”. Esta foi a versdo
de um frei espanhol, relatada em um livro que escapou as
agruras da Inquisi¢do. Como este episédio seria contado por
um nativo sobrevivente?
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Fig. 2.3 — Cirurgia ritual realizada nos pés das esposas chinesas.

a vitima foi a cultura greco-romana. Quase sempre a histéria
do vencido é queimada e ninguém quer passar a posteridade
como tirano, déspota, sectdrio, fandtico ou criminoso e até o
mais impiedoso assassino sempre encontra uma “justifica-
tiva” para seus atos!%,

Para dar uma idéia mais clara dos fatos preconceituosos
que se sucederam a descoberta da América, apenas em 1512
o Papa Jilio II declarou que os amerindios pertenciam a
espécie humana, pois até entdo eram considerados integrantes
de uma espécie inferior, uma vez que nio eram mencionados



na Biblia. Ficamos a imaginar o que teria acontecido se eles
fossem declarados animais ou uma espécie intermedidria
entre 0 homem e 0 macaco!10, O massacre relatado anterior-
mente foi posterior & declaragio papal considerando os nati-
vos também fithos de Addo e Eva.

Os povos da América pré-colombiana tiveram o seu
desenvolvimento sem intercAmbios com os da Africa e Euré-
sia, dos quais estavam separados por vastos oceanos. N&o se
sabe ao certo quando a espécie humana chegou & América,
algo entre 40000 e 12000 a.C. Suas civilizagdes comegavam
a se desenvolver a partir do ano 3000 a.C. com a formacio
de vilarejos, a domesticag@o de animais e o cultivo de plantas,
fornecendo as bases das civilizagdes dos chavins nos Andes
¢ dos olmecas na Mesoaméricall!,

A cultura andina pioneira habitava uma drea tica em
recursos naturais, com um deserto tropical costeiro alimenta-
do pelas 4guas frias e piscosas da corrente marititha de
Humboldt e pelos rios originédrios da Cordilheira dos Andes,
que nas épocas das cheias formavam odsis subtropicais no
altiplano, drea propicia para o desenvolvimento de pastagens,
e finalmente nos vales dos rios, apoiados pelos canais de
irrigag@o criados, onde havia locais para a agricultura, desen-
volvendo-se o plantio da batata, milho, feijdo e da ab6bora,
entre outros. Esta sociedade era governada por sacerdotes que
utilizavam cactos alucinégenos e coca em seus rituais, nos
quais os sacriffcios humanos eram um lembrete sombrio do
seu poderl12,

Duas civilizagbes sucederam-na, localizadas, uma no
vale do rio Moche, litoral norte do atual Peru, € oufra na
planicie de Nasca, mais ao sul. Embora nfo tenham nos
legado uma escrita, os mochicas deixaram imagens em suas
ceramicas que relatam o dia-a-dia do seu povo e nos auxiliam
na identificag@o de vdrias moléstias. Duas realiza¢Bes mis-
teriosas da civilizagdo de Nasca intrigam os pesquisadores até
o0s nossos dias, levando até a interpretagdes fantasiosas de sua
cultura, como possiveis contatos com extraterrestres. Numa
drea de mais de 3,5 milhSes de metros quadrados em seu
deserto, estdo desenhadas até hoje enormes figuras feitas de
cascalho e areia, s6 plenamente contempladas a grande alti-
tude. Além disso, seus sacerdotes-curandeiros realizavam a
trepanagio!13, Posteriormente, em torno de 500 d.C., no ar
rarefeito do plat6 andino boliviano, ao sul do lage Titicaca,
surgiu a cidade de Tiahuanaco, precursora da civilizagio dos
incas, iniciada a partir de 1400114,

Na Mesoamérica, a civilizag8o olmeca surgiu cerca de
2000 a.C. e a foi pioneira no cultivo de milho, feijéo, tomate
¢ pimenta. Impressionantes centros cerimoniais foram cons-
truidos em torno de pirdmides, onde uma casta sacerdotal
desenvolveu conhecimentos de astronomia, matemética e
engenharia, uma escrita e um calend4tio que serviu como
base para a civilizagdo maia, mas também praticava o cani-
balismo ritual de seus inimigos!!5. Por razbesdesconhecidas,
esta cultura entrou em declinio a partir de 400 a.C., sendo
substituida pela civilizacio zapoteca, que foi o primeiro povo
americano a deixar um registro da sua hist8riallé,

Uma cidade planejada surgiu naregifiocentral do planal-
to mexicano, denominada Teotihuacan, com suas avenidas
retas e amplas pragas, um grande mercado € dois enormes
templos-pirdmides, um deles de tamanko equivalente ao da
pirdmide de Quéops. Infelizmente esta civilizagio ndo deixou

sua histéria escrita, e suas ruinas eram referidas pelos astecas
como “lugar dos deuses”. Esta cidade chegou a albergar em
seu apogeu, por volta de 400 d.C., mais de 150.000 habitantes,
sendo um dos maiores conjuntos urbanos de sua época. Era
governada por uma teocracia religiosa, auxiliada por um
conselho de ancidos, demonstrando indiretamente a valoriza-
cdo da experiéncia de vida, evento que sempre vem acompa-
nhado pela prote¢fo aos idosos e enfermos!!7,

A civilizagio maia foi a mais intelectualizada entre as
culturas pré-colombianas. Desenvolveu a escrita e o calen-
dério olmeca, que era mais acurado que o utilizado naquele
momento no Velho Mundo, e construiu cidades baseadas
inicialmente em Teotihuacén, mas que continham sua histéria
registrada na superficie de cada edificio piblicol!8, Foi a
cultura que mais resistiu aos espanhéis, sendo totalmente
dominada apenas em 1697, embora j4 estivesse decadente por
ocasifio do descobrimento da Américall®. Virias outras cul-
turas desenvolveram-se na América Central, como a dos
huastecas, totonacas e, por volta de 950, no atual México, a
civilizagfo tolteca, referendada por Frei Bernardino de Saha-
giin em seu livro Histéria geral das coisas da Nova Espanha
como grandes conhecedores das virtudes terapéuticas das
ervas!20. Foram posteriormente substituidos pelos chichime-
cas até que os astecas lhes arrebataram o poder a partir de
1400121,122.

Os grandes impérios encontrados pelos conquistadores
foram os dos astecas e dos incas, que se desenvolveram
aparentemente sem qualquer contato direto entre si, com
estruturas sociais complexas, artes e oficios de alto nivel de
sofisticac@o, sem entretanto conhecerem o ferro nem a roda.
Demonstravam cuidados e engenhosidade no provimento da
subsisténcia de seus cidaddos, mas principalmente os astecas
praticavam o sacrificio ritual humano até de seus compatrio-
tas'23. Segundo relato dos conquistadores, os seus templos
cheiravam a sangue das vitimas, que tinham seu corag@o
arrancado ainda palpitando e ofertado aos deuses, enquanto
que as imagens sagradas eram besuntadas com seu sangue
ainda quente, e sua cabega, posteriormente decapitada, ficava
exposta sobre um mastro. Criangas eram afogadas em oferen-
da ao deus da chuva, e pessoas eram queimadas vivas para o
deus do fogo. A morte ritual, como o falecimento nos campos
de batalha, dava as suas vitimas lugar garantido no céu, com
suas divindades. Calcula-se que até 20.000 pessoas eram
mortas anualmente em rituais religiosos entre os astecas!24,

As doengas eram atribufdas as divindades, existindo
deuses especificos para muitas delas, como era o caso da
Tlazoltéotl relacionada a epilepsia, pois fazia o doente revirar
os olhos, debater-se ¢ espumar pela boca. Varios bonecos
produzidos pelas culturas pré-hispanicas exprimem o sofri-
mento humano com tamanho realismo que permitem supor a
existéncia de vérias patologias infecciosas entre estes povos,
como a elefantiase, a leishmaniose cutaneomucosa, a gonor-
réia e, discute-se, casos de sifilis e lepra!2s,

Os povos pré-colombianos mantinham uma intrincada
correlagdo entre sobrenatural, poder, magia, religido e arte de
curar pacientes, sendo a maioria das doengas consideradas um
castigo dos deuses, porém a sua préitica terapéutica revelava
a aplicacfio da observacio cientifica dos resultados. O xama-
nismo predominava em todo o continente, sendo o doutor e
o feiticeiro a mesma pessoa, que se distinguia da populagéo
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por suas roupas ¢ hébitos de vida, principalmente para impor
respeito diante dos espiritos do mal causadores das patolo-
gias, que deveriam ser influenciados, em sua prética, pelas
vestimentas e gestos rituais!04,

Os maias e astecas eram sociedades teocriticas, cujo
poder supremo era exercido por um imperador sacerdote
educado em escolas especialmente destinadas a elite gover-
nante, responsavel também pela formacfo dos especialistas.
Entre os maias, os médicos estavam organizados em uma
sociedade vinculada A teocracia dominante, havendo também
os feiticeiros que ndo faziam parte desta casta, mas eram
responsédveis pelo tratamento das hemorragias, feridas, abs-
cessos e fraturas. Para os astecas, a profissdo médica assumia
caréter hereditdrio, com a transmissdo dos conhecimentos de
pai para filho, que s6 poderia exercer seus conhecimentos
apds o falecimento de seu progenitor-mestre. A sua prética
misturava a religido pela agio dos deuses, a magia obtida pelo
encantamento, o hipnotismo e também a ciéncia pela utiliza-
cdo de produtos medicinais. A fama dos médicos astecas
levou-os a integrar a corte do rei da Espanha. Existem relatos
da existéncia de vérias especialidades médicas como para o
tratamento de feridas e fraturas, doencas reuméticas € neuro-
légicas atendidas em termas, além de males dos intestinos €
da bexiga!%4,

Entre os incas eram encontradas verdadeiras escolas de
feiti¢aria onde eram preparados os médicos das classes mais
abastadas. O homem do povo era atendido por feiticeiros que
tinham recebido o dom de curar em sonhos. Nenhum destes
profissionais conhecia a arte do diagnéstico, sendo preferen-
temente utilizada a adivinhacfio. Anualmente era realizada
uma ceriménia de purificacio denominada Coya Rami no
solsticio da primavera, quando um sacerdote confessava os
pecados de cada integrante da comunidade, determinando
peniténcias, mas também fazendo recomendagtes e até a cura
de doentes, num processo de catarse coletiva, numa cultura
que considerava as doengas como castigo de suas divin-
dades!26.

Indmeros livros foram publicados sobre os métodos de
cura empregados no Novo Mundo, sendo descritas 1.200
drogas empregadas pelos astecas. Véarios chds medicinais
foram sucesso na Europa nos séculos seguintes. Vinho e
substancias alucinégenas de origem vegetal ou fiingica con-
tendo alcaléides como a mescalina eram empregados nos
rituais religiosos. Entre os medicamentos havia narcéticos,
antidiarréicos, drogas indutoras de aborto, eméticos para
expulsar os maus espiritos ¢ pomadas para lesdes cutineas. O
cacau era indicado como fortificante e para o preparo de
supositérios. O tabaco era utilizado como entorpecente e
contra resfriados, tonturas e dores de cabega!?’. A higiene
oral era estimulada pela utilizacdo de um palito de dentes
associado a uma goma de mascar vegetal, precursora do
chiclete!28,

Os incas recolheram e desenvolveram a heranga cultural
dos povos que os precederam. Existiam os colhedores oficiais
de ervas medicinais e os boticdrios ambulantes. Eles utiliza-
vam a quina-quina para a preparacio do balsamo-do-peru
utilizado até hoje em curativos e para o tratamento da maléria,
combatendo um surto j4 no ano de 1378. Eram também
empregados uma pomada de gordura animal com enxofre
contra a escabiose, uma mistura de silfcio, aluminio e mag-
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nésio para a acidez géstrica, arsénico contra a leishmaniose,
laxantes, além da atropina, curare e teofilina. O destaque de
sua farmacopéia era a coca, considerada planta sagrada de
plantio exclusivo do imperador, utilizada como-estimulante,
anestésico e narcético!??.

Um médico inca denominado Pachacutec afirmava; “O
médico herborista que ignora as virtudes das ervas ou que,
conhecendo apenas algumas ndo procura saber de todas, sabe
pouco ou nada. Deve trabalhar para conhecé-las todas, quer
as proveitosas, quer as danosas, para merecer 0 nome que
pretende.” Vdrias destas substancias rapidamente populariza-
ram-se na Europa, onde a quina-quina pode ser considerada
o primeiro revés dos ensinamentos de Galeno, preconizando
que as doencasisdpoderiam ser curadas se fossem postas para
fora do corpa, levando a absurdos como o pus benéfico, que
durante muito tempo f6i estimulado no “tratamento’”de feri-
das. A coca foi lacgamenteiempregada até os primeiros relatos
de seus efeitgs colateraisem 1836 por um médico alemZo!26.

A cirurgia estava relativamente desenvolvida entre os
amerindios. As feridas eram limpas e cobertas com uima
mistura de vegetais adstringentesmou derivados do ovo de
aves. Aplicayami 0 torniquete para controlar sangramentos e
realizavam 3 Ja referida trepanagdo, encontrada em vérios
estéglos de cicatrizacao, indicando sobrevidal04. Virias téc-
nicas foram empregadas nesta cirurgia,"e.0 Dr. Jilio Tello
avaliou 400 crénios trepanados, dos quais 250 cicatrizaram
normalmente. Sefiam as trepanacies realizadas sob efeito da
cocafna? Como elesjpreveniam as infecgoes? Umhia mimia foi
encontrada sem unipé, com wna prdtese de madeira firme-
mente fixada, e gs cerdmicas mochicas revelam possiveis
casos de amputagis, Como seria comtrolada a hemorragia?
Para estas atividades, vérios instrismestais foram desenvolvi-
dos, como uma seringa de bonmcha para ememas ¢ facas
cirtirgicas conhecidas em sua culiien Somso Mt >,

Virios fatores pategem ter contribaidiopaa a dexrota dos
americanos primitivos. Apesar de contasess comm dezenas de
milbhares de guerreiros, os exércitos destes poves secembiram
a cerca de centenas dé soldados espaniiia. j acostamados a
repartir os ganhos d¢ guerra iomados 268 mowsos, cxpalsos
definitivamente da Peninsula Ibérica mn messs ano da via-
gem de Colombo. Os conquistadores vivisss a explosao cria-
dora do Renascimento; & vérias leadas sativns falavam da
volta dos deuses, sendd @5 curopens confuniidios com suas

Fig. 2.4 — Seringa de borracha utilizadz pelas indias su-amencanos
para realizar enemas.
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2.5 — Trepanagées fosseis encontrados no Peru, realizados
1S mochicas.

divindades. A rica vestimenta dos dirigentes nativos com

epletos de joias. além de eventuais presentes
ofertados nos primeiros contatos s6 estimulou a cobi¢a dos
invasores. A conquista de novas terras seria sancionada pelo
papa desde que seus habitantes nativos fossem convertidos
ao catolicismo. A utilizacdo de armas de guerra mais eficien-

que além de causar grave epidemia entre os nativos, vitiman-
do o imperador asteca, abateu definitivamente sua moral por
acreditarem que o deus dos inimigos era mais forte. Enquanto
Cortez, conquistador dos astecas, falava que “eu e meus
companheiros sofremos de uma doenca da alma que s6 pode
ser curada com ouro”, os indigenas enfatizavam causas so-
brenaturais, levando ao fatalismo e a resignacéo, solapando

Fig. 2.6 — Instrumental cirdrgico encontrado em tumulos de indios Paracas.
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sua vontade de resistir. Com o inicio da coloniza¢fo européia,
novas doencas como o sarampo e a gripe foram trazidas. A
populag@o nativa da 4rea do atual México caiu em 10 vezes
¢ a do Peru de nove milhdes para pouco acima de um milhéo.
Em contrapartida, doenga aparentemente desconhecida no
Velho Mundo até 1493, a sifilis foi transmitida dos indigenas
para os europeus, mergulhando o continente deles em uma
epidemia. Sem ddvida alguma, este fato, precursor involun-
tario da guerra bacteriolégica, vem enfatizar a importancia da
resposta imune no combate as doengas e epidemias, além de
mostrar a vulnerabilidade da espécie humana aos microrga-
nismos, principalmente em situa¢es em que um equilibrio
secular é rompido!32.133,

O pajé tinha uma fungio fundamental nas tribos in-
digenas brasileiras através de seus miltiplos papéis repre-
sentados, sendo médico, psicélogo, mago, feiticeiro, vidente
e chefe de cerimoniais. Responsabilizava-se pelo equilfbrio
fisico e emocional dos componentes da tribo. Freqiientemente
utilizava drogas estupefacientes para provocar sonhos e deli-
rios para conhecer melhor o carter dos indios. Era escolhido
dentre os membros da tribo a partir de duras provas de
inicia¢do, sendo selecionado por suas capacidades inatas de
superar diversos desafios. Na sua prética profissional fazia a
sangria com dentes de paca, e a succdo era realizada para
extrair os maus humores causadores das doencas. As feridas
eram queirmadas com 6leo fervente. Quando o caso era grave
podia praticar a eutandsia, abandonando o paciente em um
local distante ou esmagando-lhe o crinio. Esta morte como a
em combate garantia lugares alegres na outra vida. A cura
geralmente era feita por meio de cerimdnias, rituais suges-
tivos e pela utilizacdo de vérios vegetais, entre os quais
destacavam-se o tabaco, a ipeca e o jaborandi, sendo que
destes dltimos foram extraidas a emetina e a pilocarpinal!34.

Parece ser bastante preconceituosa a idéia de que o indio
brasileiro pouco sabia de medicina. Esse jufzo de valor €
baseado em um etnocentrismo que assume a sociedade indus-
trial ocidental como ponto de referéncia para julgar culturas
baseadas em outros valores. O fndio tinha na selva a sua
farmadcia, e vérios produtos foram exportados para a Europa,
ampliando consideravelmente o arsenal terapéutico!33. Ainda
hoje, laboratérios predominantemente internacionais pesqui-
sam, principalmente, plantas da Amaz0nia, tradicionalmente
empregadas, para isolar principios ativos a serem patenteados
e comercializados, trazendo 2 baila discussGes a respeito da
“biopiratarial36”.

Durante o perfodo colonial, rudimentos da medicina
europ€ia eram praticados principalmente pelos jesuitas, que
tinham em seus colégjos uma botica e uma enfermaria. En-
tretanto, a medicina portuguesa estava muito atrasada em
relag@o ao resto do Velho Mundo, centrando o seu ensino, em
pleno século XVIII, nos conceitos tradicionais de Galeno e
Avicena, isolados dos avangos pela proibi¢do de importar
livros e de realizar estudos no exterior, objetivando coment4-
rios como o de um bispo do Par4: “E melhor tratar-se a gente
com um tapuia do serto, que observa com mais desembarago
e instinto, do que com médico de Lisboa.” Esta situa¢io
piorou ainda mais com a expulsdo dos jesuitas em 1759, por
decreto do Marqués de Pombal. Somente em 1800, o vice-rei,
constatando que havia na coldnia apenas quatro médicos,
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enviou para Coimbra dois estudantes, um para clinica e outro
para cirurgial3’.

No Brasil, durante o governo de Mauricio de Nassau
entre 1637 e 1644, foram realizados estudos sisteméticos da
medicina indigena, destacando-se o trabalho do médico ho-
landés Willem Pies (Piso). As doengas mais freqiientemente
encontradas foram a sifilis, a bouba, o tétano e o bicho-do-pé.
Os portugueses adoeciam mais habitualmente que os in-
digenas, fato que ele atribuiu a roupa utilizada pelo colono,
que impedia a transpiragdo. Outra comparacio efetivada foi
a menor mortalidade das criangas indigenas, relacionada ao
maior periodo de aleitamento materno, geralmente até os dois
anos de idade. Outro destaque no governo de Mauricio de
Nassau foi Georges Marcgrave (1610-1644), que estudou
particularmente as propriedades terap€uticas dos vegetais,
observando, entre outras coisas, o uso de farinha de mandioca
em feridas ndo muito recentes, acelerando a recuperacédo do
paciente. Juntos, Piso e Marcgrave escreveram o primeiro
livro sobre a medicina praticada no Brasil, intitulado Historia
naturalis Brasiliae (Amsterda, 1648)138,

Os povos indigenas sfo considerados primitivos, mas
representam uma outra filosofia de vida, que, ao invés do
dominio, prega a integra¢do com a natureza. A resposta dada
pelo chefe Seatle ao presidente dos Estados Unidos, que
queria comprar suas terras, pode ser considerada um libelo
em defesa da ecologia e certamente coloca em xeque nossa
civilizagdo e nosso preconceito contra estes povos. Des-
tacamos alguns trechos: “Como é possivel comprar ou vender
o céu, o calor da terra? (...) somos parte da terra e ela faz parte
de nés (...) os rios sdo nossos irmaos, saciam nossa sede (...)
vocés devem dar aos rios a bondade que dedicariam a qual-
quer irmdo (...) o homem branco ndo compreende nossos
costumes (...) a terra nfo é sua irm3, mas sua inimiga (...) rapta
da terra aquilo que seria de seus filhos e nfo se importa (...)
seu apetite devorard a terra deixando somente um deserto (...)
a visdo das suas cidades fere os olhos do homem vermelho
(...) o ar é precioso para 0 homem vermelho, pois todas as
coisas compartilham o mesmo sopro (...) como um homem
agonizante vocés s3o insensiveis a0 mau cheiro (...) se lhes
vendermos nossa terra, vocés devem manté-la intacta e sagra-
da (...) devem tratar os animais como seus irmaos, se todos os
animais se fossem 0 homem morreria de uma grande soliddo
de espirito (...) pois 0 que acontece com os animais logo
acontece com o homem, pois hd uma ligacdo em tudo (...)
ensinem 2s suas criangas que a terra foi enriquecida com as
vidas de nosso povo (...) ela € a nossa mée (...) a terra ndo
pertence ao homem; o homem pertence a terra (...) 0 que
ocorrer com a terra recaird sobre os filhos da terra (...) o
homem n#o tramou o tecido da vida; ele € simplesmente um
de seus fios. Tudo que fizer ao tecido, fard a si mesmo (...)
contaminem suas camas e uma noite serdo sufocados por seus
préprios dejetos!39.”
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