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B.3.2) Transmissdao por goticulas
A transmisséo por goticulas é, tecnicamente, um tipo de transmissdo por contato

de alguns agentes infecciosos transmitidos por via aérea, tanto por via direta quanto
indireta. Entretanto, para contrastar com a transmissdo por contato, as goticulas
respiratorias transportam microrganismos, geralmente a curta distancia, diretamente do
trato respiratério de um paciente para as superficies mucosas do receptor, que

necessitava de mascara facial. As goticulas sdo geradas quando uma pessoa fala, tosse
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ou espirra ou durante procedimentos como aspiragdo, entubagéo
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, inducdo da
tosse pela fisioterapia® e pela ressuscitacio cardio-pulmonar
A evidéncias para a transmissdo por goticulas vém de investigacdes

100103 “estudos experimentais'® e de informagdes

epidemioldgicas de surtos de doencas
sobre a dindmica dos aerossdis **'%. Os estudos mostraram que a mucosa nasal,
conjuntiva e menos freqlientemente a boca, sdo portas da entrada susceptiveis para virus

respiratorios'®®

. A distancia maxima para a transmissdo de goticulas € atualmente ndo
resolvida, embora os microrganismos transmitidos por esta via ndo atinjam longas
distancias, em contraste com os transportados por aerossois. Historicamente, a area do
risco foi definida como < 3 pés (cerca de 1 metro) em torno do paciente e sdo baseados
em estudos epidemiolégicos e simulados de determinadas infecges *°* 1%, Esta é a

distancia recomendada para se colocar as méascaras. Entretanto, estudos experimentais
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com variola e investigacdes durante epidemia de SARS de 200 sugerem que
as goticulas dos pacientes com essas duas infec¢cbes podem alcangar pessoas que se
encontraram a 6 pés ou mais de sua fonte (dois metros). E provavel que a distancia que
as goticulas alcancam dependem da velocidade e do mecanismo que elas sdo expelidas
pela fonte, a densidade das secrecBes respiratdrias, fatores ambientais tais como a
temperatura e umidade, e a habilidade do microrganismo manter sua infectividade nessa
distancia '°. Assim, uma distancia <3 pés em torno do paciente é melhor visto como um
exemplo e ndo deve ser usado como Unico critério para decidir quando uma mascara

deve ser colocada para protecdo contra exposicdo por goticulas. Baseado nestas
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consideracOes, pode ser prudente colocar uma mascara entre 6 a 10 pés do paciente ou
quando na entrada no quarto do paciente, especialmente quando for provavel exposigdo
aos patdgenos emergentes ou altamente virulentos. Estudos complementares sdo
necessarios para melhor compreensdo da transmissdo por goticulas sob varias
circunstancias.

O tamanho das goticulas é outra varidvel sob a discussdo. Elas séo
trad ¢ionalmente d ¢inid 8 como tend o >5 umicleonda goticula, particulas
liberadas pela dessecagdo de goticulas suspensas, também foram associados a

transmissdo e tém um tamanho <5 pm'®

, S40 importantes na patogénese da
tuberculose, mas ndo sdo generalizaveis para outros microrganismos. Observag6es sobre
a dindmica das goticulas demonstraram que particulas com didmetro de g0 m ou até
maiores, podem permanecer suspensas'>>. Os aerossis com microrganismos viaveis
podem transmitir infecgdes a longas disténcias, exigindo um quarto para isolamento de
infecgBes transmitidas por aerossdis. Por sua vez, no caso das goticulas, os
microrganismos ndo persistem infectantes a longas distancias ndo exigindo condicGes
especiais de ventilacdo do ar. Citamos como exemplos de microrganismos transmitidos
por goticulas: Bordetella pertussis **°, virus da gripe 2*, adenovirus ***, rinovirus 1%,
Mycoplasma pneumoniae **?, coronavirus associado a0 SARS #* % 3 estreptococo do
grupo A '* Neisseria meningitidis *> *°* **. Embora o virus sincicial respiratério pode
ser transmitido pela goticulas,0 contacto direto com secrecdes respiratorias é a forma
mais frequente de transmissdo e para preveni-la devemos associar as precaucfes de
contato as precaucdes padrao * 1017,

Raramente, patdgenos que habitualmente ndo sdo transmitidos por goticula
podem ser dispersos para 0 meio ambiente a curtas distancias. Por exemplo, embora o S.
aureus seja transmitido mais freqlientemente por contato, infec¢do do trato respiratorio
superior foi associada a sua dispersao a partir da cavidade nasal, até uma distancia de 4

metros. Isto é conhecido como bebe ou adulto nuvem 812,
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