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C.2) Vigilancia das infec¢cdes associadas a assisténcia

A vigilancia é uma ferramenta essencial para estudo de casos de um unico
paciente ou grupos de pacientes colonizados ou infectados por organismos
epidemiologicamente importantes (por exemplo, bactérias sensiveis, tais como S.
aureus, S. pyogenes [Streptococcus spp do Grupo A ] ou Enterobacter, Klebsiella,
MRSA, VRE e outros multi-R; C. difficile, RSV, virus da gripe) para os quais as
precaucdes baseadas na transmissdo podem ser exigidas. A vigilancia é definida como a
coleta sistemética, analise, interpretacdo e disseminacdo de dados a respeito de eventos
relativos a saude, para uso em acbes de salde publica com a finalidade de reduzir a
morbidade e mortalidade e melhorar a sadde coletiva®®. O trabalho de Ignaz
Semmelweis que descreveu o papel da transmisséo da sepse puerperal de pessoa-para-
pessoa € o exemplo mais antigo da utilizacdo dos dados de vigilancia para reduzir a
transmissdo de agentes infecciosos °®*. Vigilancia dos indicadores de processo e das
taxas de infeccdo é importante para avaliar a eficacia dos esforgos de prevencdo da
infeccdo e perceber indicios de mudanca > 6%°°%8,

O estudo sobre a eficAcia de Controle de InfeccBes Hospitalares (Senic)
constatou que combinac@es diferentes de praticas de controle de infecgdo resultaram em
reducdo nas taxas de infecgdes hospitalar em sitios cirdrgicos, pneumonia, infecgdes do
trato urinério, e bacteremia em hospitais de cuidados agudos, no entanto, a vigilancia
foi 0 Unico componente essencial para reduzir todos os quatro tipos infecgdes
hospitalres. Embora um estudo similar ndo tenha sido realizado em outros servigos de
salde, o papel da vigilancia e a necessidade de novas estratégias tém sido descritas em
instituicBes para doentes cronicos 3% 434969670 o o assisténcia domiciliar 4%,

Os elementos essenciais de um sistema de vigilancia sdo os seguintes:

e padronizacdo das definicoes;

e identificagcéo das populagdes de pacientes com risco de infeccéo;

e andlise estatistica (por exemplo, ajuste do calculo de risco, das taxas de
utilizacdo, denominadores apropriados, anélise de tendéncia através de
métodos estatisticos);

o feedback dos resultados para os profissionais assistenciais

Os dados recolhidos através da vigilancia das populagdes de alto risco, dos
dispositivos utilizados, procedimentos e/ou locais de instalacdo (por exemplo, UTIs) séo
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(teis para detectar tendéncias de transmissdo °*°"®. A identificacdo de focos de

infeccdo deve ser seguida de uma investigacdo epidemioldgica sistemética para
determinar semelhangas de pessoas, lugares e tempo, guiar a implementacdo de
intervencdes e a avaliagdo da eficacia dessas medidas. A vigilancia orientada as areas
ou pacientes de maior risco tem sido preferivel a vigilancia em toda a unidade de saude
para a utilizacdo mais eficaz dos recursos®” °’°. Entretanto, a vigilancia de certos
organismos epidemiologicamente importantes pode ser necessaria em toda a unidade.
Os métodos de vigilancia continuardo evoluindo a medida que mudanca dos sistemas de
cuidados de saGde prestados®® °7 e ferramentas informatizadas amigéveis
se tornam amplamente disponiveis para monitoramento eletrdnico e analise de
tendéncias ®’* "8 %" Individuos com experiéncia em epidemiologia e controle de
infeccdo devem ser envolvidos na selecdo de pacotes de software para agregacdo de
dados e analise para assegurar que a necessidade de uma vigilancia eficiente e acurada
sobre infeccOes hospitalares sejam atingidas. Uma vigilancia eficaz ¢ cada vez mais
importante em virtude de requisitos da legislagdo que obrigam relatorios publicos das
taxas de infeccdo hospitalar, tornando necessario o desenvolvimento de sistemas
eficazes para apoio ao cumprimento dessa legislacéo °%°.
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