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C.1.1.c) Enfermeiro assistencial

Existem evidéncias crescentes de que o nivel de pessoal de enfermagem
assistencial influencia a qualidade da assisténcia ao paciente®® **. Se houver equipe de
enfermagem adequada, é mais provavel que as praticas de controle de infecgdo,
incluindo higiene das méos e normas e precaugdes baseadas em transmissao, terdo uma
atencdo adequada e serdo realizadas de forma tecnicamente correta e com
consisténcia®?. Um estudo americano multicéntirco relatou uma forte e consistente
relagéo inversa entre pessoal de enfermagem e cinco resultados adversos em pacientes
clinicos, dos quais dois foram infeccdo hospitalar: infecgbes do trato urinario e

pneumonia®®

. A associagdo de quadro deficiente de pessoal de enfermagem com o
aumento das taxas de infeccdo tem sido demonstrada em varios surtos em hospitais e
unidades de longa permanéncia e com 0 aumento transmissdo do virus da hepatite C em
unidades de diélise 2% 8 2%t %8597 'Na maioria dos casos, quando a quantidade de
pessoal melhorou, como parte de uma intervencdo de controle abrangente, o surto foi

controlado ou diminuiu a taxa de infecgdo na instituigio. Em dois estudos®***,

a
composicdo da equipe de enfermagem (equipe de enfermagem temporéria ou nova
versus equipe regular de enfermagem) influenciou na taxa de infecgdes primérias da
corrente sanguinea, com o aumento da taxa de infec¢do ocorrendo quando a proporgéo

de enfermeiros regulares diminuiu e a troca de enfermeiros aumentou.
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