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Parte |: Revisado de informacdes cientificas relativas a
transmisséo de agentes infecciosos em instituicdes de saude

Estas diretrizes sdo construidas a partir de uma série de documentos elaborados a
partir de 1970, que sdo referenciados na tabela 1 e no guia publicado em 1996,
intitulado Diretrizes para precaucdes e isolamento nos hospitais’.

A) Introducao

A.1) Objetivos e métodos

O objetivo desta diretriz é:

1. Fornecer recomendacgdes para o controle de infeccdo em todos os servigos de
salde, incluindo os hospitais, instituicbes para pacientes crénicos, cuidados
ambulatoriais, atendimento domiciliar e hospice.

2. Reafirmar as Precaucdes Padrdo como o fundamento para prevenir transmissao
de infeccBes em todos os servigos de salde.

3. Reafirmar a importancia de implementar precaugdes baseadas em transmissao
em determinadas sindromes clinicas e provaveis patdgenos até que o agente
etiologico seja identificado. (tabela 2)

4. Providenciar informacGes epidemiologicamente sugeridas e, sempre que
possivel, baseadas em evidéncias.

Esta diretriz foi elaborada por profissionais que sdo encarregados dos programas
de controle de infeccdo em seus hospitais ou outras instituicbes nas quais atuam. As
informacdes também serdo Uteis para outros profissionais de saude, administradores
hospitalares e todos que necessitarem de informagdes sobre as medidas de controle de
infeccdo para prevenir transmissao de agentes infecciosos.

As bases eletronicas de dados Pub Med e Med-Line foram empregadas para
busca de estudos relevantes publicados em lingua inglesa, desde 1996. A maioria das
evidéncias citadas sobre prevencdo de transmissdo de agentes infecciosos em servigos
de salde é derivada de estudos quase experimentais, também chamados de estudos ndo
randomizados ou desenhos de estudos pré, pds intervencdo®. Embora estes estudos
possam fornecer informacOes valiosas relativas a efetividade de vérias intervencdes,
varios fatores diminuem a certeza de se atribuir o melhor resultado a uma intervencao
especifica. Estes fatores incluem: dificuldades em controlar varidveis importantes;
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emprego de maltiplas intervengdes durante um surto; resultados que séo obtidos pelo
método estatistico da regressao logistica, mas que poderiam melhorar com o passar do
tempo sem qualquer intervencao®. Estudos observacionais permanecem relevantes e sdo
utilizados para avaliar a eficacia das intervencdes de controle de infeccdo *°. A
qualidade dos estudos, consisténcia de resultados e correlagdo com resultados de
estudos controlados e randomizados, quando disponiveis, foram considerados durante a
revisdo bibliogréafica para classificar em categorias baseadas em evidéncias (ver Parte
IV: Recomendagdes). Vérios autores avaliaram os estudos com a finalidade de
determinar se os resultados deviam mudar a pratica ou em projetar novos estudos % ® .
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