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B.6.2.b) Atendimento ambulatorial

Na Ultima década do século XX, os servicos de saude dos Estados Unidos sofreram
alteracdes, com os hospitais se especializando no atendimento a pacientes agudos, sendo
os demais atendidos em outros servigos como ambulatorios ou o préprio domicilio do
paciente. O cuidado ambulatorial € realizado em clinicas ligadas ou ndo a hospitais,
consultérios medicos, postos de salde, centros de didlise, unidades de cirurgia
ambulatorial, pronto socorros, dentre outros. No ano 2000 ocorreram 83 milhdes de
atendimentos em clinicas ambulatoriais ligadas a hospitais e mais de 823 milhGes de
consultas em consultérios médicos *4

A maioria dos procedimentos realizados pelo sistema de saude é a nivel
ambulatorial **® A adaptacdo das medidas de controle de infeccdo nestes locais
apresenta diversos problemas relacionados ao compartilhamento das &reas comuns, por
longos periodos, durante a espera do atendimento ou da admissdo hospitalar. Pacientes
com doengas transmissiveis podem néo ser identificados imediatamente e as salas para
consultas ou tratamento recebem um grande nimero de atendimentos, dificultando sua
limpeza. Além disso, pacientes imuno- comprometidos muitas vezes recebem
quimioterapia em salas de infusdo, onde permanecem por longos periodos junto com
outros tipos de paciente. Existem poucas informacdes sobre o risco de infecgéo
relacionada a assisténcia no atendimento ambulatorial, exceto para centros de
hemodialises *#44444

A transmissdo de infeccOes em atendimento extra-hospitalar foi avaliada em trés
publicacdes *“****® Goodman e Solomon resumiram 53 surtos de infeccdo ocorridos
nestes atendimentos entre 1961 e 1990 **° Destes, 29 foram associados com transmiss&o
a partir de fonte comum devido solu¢bes ou equipamentos contaminados, 14 com
transmissdo de pessoa a pessoa, envolvendo também os profissionais de satde e 10
associados com transmiss@o por goticulas ou aerossois entre pacientes e profissionais de
salde. A transmissdo de patdgenos veiculados pelo sangue (por exemplo, hepatite B ou
C, ou mais raramente HIV) em surtos, as vezes envolvem centenas de pacientes e

continua a ocorrer nos atendimentos extra-hospitalares. Estes surtos geralmente estéo
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relacionados a exposicdo a uma fonte comum, habitualmente um dispositivo médico,
frascos de maltiplas doses ou solugdes endovenosas contaminadas ##*°**3 Em todos os
casos, a transmissdo foi atribuida a falhas na aderéncia aos principios basicos do
controle de infeccdo incluindo préticas de injecdo segura e técnica asséptica. Este tema
tem sido revisado e as recomendacBes do controle de infeccdo e praticas seguras de
injecao foram resumidas ***,

A transmissdo por aerossois de tuberculose e sarampo em atendimento ambulatorial
tem sido relatada com freqiiéncia na maioria dos setores de atendimento e emergéncia
34.121,446448455-457. 0 vjrus do sarampo foi transmitido em consultérios médicos e em
outras atividades ambulatoriais, na época em que poucas pessoas tinham sido vacinadas
e surtos de sarampo eram comuns na comunidade ***?2**® Rubéola foi transmitida em
consultérios obstétricos ** porém ndo ha nenhum relato de transmissdo ambulatorial de
varicela. Em atendimento oftamoldgico, uma epidemia de ceratoconjuntivite por
adenovirus tipo 8 foi transmitida por equipamentos oftamoldgicos submetidos a
desinfec¢do inadequada e/ou transmissdo entre pacientes e profissionais de salde,
provavelmente via mdos contaminadas 1744648459462

Se a transmissdo de infecgOes no atendimento extra-hospitalar pode ser prevenido, a
triagem de pacientes com risco de estarem com infeccbes sintomaticas ou
assintomaticas, particularmente as que possam ter transmissdo por aerossois, €
necessario antes do atendimento inicial a estes pacientes. Apds a identificacdo de um
paciente com o risco de estar contaminado é necessaria a aplicacdo de medidas
profildticas, incluindo a separacdo imediata destes pacientes e a implementacdo de
medidas adequadas de controle (por exemplo, etiqueta da tosse e precaucgdes baseadas
no mecanismo de transmissdo) podem diminuir o risco de contaminacdo **2 A
transmissdo de MRSA ou VRE em atendimento extra-hospitalar ndo tem sido descrito,
mas, a associacdo de CA-MRSA em pessoal de saude que presta atendimento
ambulatorial em clinicas para pacientes HIV com contaminagdo ambiental por CA-
MRSA, sugere a possibilidade de transmissdo “®. Foi confirmada a transmissdo de
paciente para paciente de Pseudomonas aeruginosa e de Burkholderia sp em

atendimento extra-hospitalar de criancas ou adultos com fibrose cistica “®44%>
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