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B.5.1.g) Norovirose

Norovirus, anteriormente referidos como Norwalk-like virus, sdo membros da
familia Caliciviridae. Esses agentes sdo transmitidos via dgua e alimentos contaminados
e de pessoa a pessoa, causando surtos de doencas gastrointestinais 2”*. Contaminacéo
ambiental também tem sido documentada como um fator contribuinte na manutencéo de
transmissdo durante surtos *’* 2. Embora 0s norovirus ndo sejam propagados em
culturas de células, técnicas diagnosticas de deteccdo molecular de DNA tem facilitado

a um melhor entendimento do seu papel em surtos de doengas gastrointestinais
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relacionadas & evacuacbes em massa por furacdes “®, demonstram sua natureza
altamente contagiosa, o impacto da interrupcdo que 0s servicos de salde tém na
comunidade e a dificuldade de controlar surtos em locais onde a populagdo compartilha
espacos e instalagdes sanitarias. Tem sido observado um aumento de aproximadamente
5 vezes no risco de contaminagéo de pacientes durante surtos nos quais um profissional
de satde € o caso index %" .

A média do periodo de incubacdo de gastroenterites causada por Norovirus é de
12 a 48 horas e o quadro clinico dura de 12 a 60 horas ?"*. A doenca é caracterizada por
um inicio stbito de nduseas, vomitos, colicas abdominais e/ou diarréia. A doenca é
geralmente auto-limitada e raramente pode causar Obito por desidratacdo,
particularmente em pacientes idosos com condic¢Ges prévias de saude debilitada.

A epidemiologia de surtos de noroviroses mostra que embora 0s casos primarios
possam resultar da exposicdo a agua ou comida com contaminacdo fecal, casos
secundarios e terciarios frequentemente resultam da transmisséo de pessoa a pessoa, que
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é facilitada pela contaminacdo de fomites e disseminacdo de particulas

infectantes, especialmente durante a ocorréncia de vomitos 3%142143147.148.213.279.280 - o
contaminacdo generalizada, persistente e inaparente do ambiente e dos fomites pode

tornar extremamente dificil o controle dos surtos **72">?4  Estas observacées clinicas e
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a deteccdo do DNA do Norovirus em superficies horizontais 5 pés além do nivel que
pode ser tocado sugere que, sob certas condigOes, particulas aerossolizadas podem
viajar por distancias superiores a 3 pés ( aproximadamente 1 metro) **’. Existe a
hipotese que particulas infectantes podem ser aerossolizadas a partir de vémitos e
inaladas ou deglutidas. Adicionalmente, profissionais que sdo responsaveis pela limpeza
do ambiente podem ser um risco aumentado de infeccéo.

O desenvolvimento e a transmissdo da doenca podem ser facilitados pela baixa

289 & 3 resisténcia desses virus aos

carga infectante (< que 100 particulas virais)
desinfetantes ambientais habitualmente empregados (pode sobreviver a < que 10 ppm
de cloro) #°#%?, Como alternativa, desinfetantes fenlicos mostraram ser efetivos contra
o Calicivirus felinos e foi usado para desinfeccdo ambiental durante um surto 2°2%,
Existem dados insuficientes para determinar a eficacia contra os Norovirus das solucbes
alcoolicas empregadas para higiene das maos quando elas ndo estejam visivelmente
sujas **. A auséncia de doenca em certos individuos durante uma epidemia pode ser
explicada pela protecdo contra infeccdo conferida pelo antigeno do grupo B de histo-
sangue 2. Consultas sobre surtos de gastroenterites estdo disponiveis através da

divisdo de doencas virais e rickettsioses do CDC *%°.
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